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Yajurveda 
Samidadhanam 

యజుర్వేదీయ సǽదాధానం 
(అĦనికా]యం) 

(ఆచమనం చేసి Ƿరాణాయామం చేయండి) 

ఆచంయ || 

Ƿరాణానాయంయ || 

సంక_పః – 

పూĸవోకత ఏవం గుణ ȇశేషణ ȇȋȍరా యాం ȉభ 
ǳథౌ Ȍీ పరమేbోర ĳరాRయరథం Ȍీమాȴ …… సగవRఃా 
…… నామధేȂఽహం మమ ఆయురోĸవో యశో 
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బ_ాǻవృT్యరథం ǷరాRరగనికరరయ/సరయమగనికరరయ 
అగనికరరయ సǽదాధానం కĸనļయయ | 

(అǖR_ు, క ంచ ం Ƕ`ళు అĸనవేణం_ో ȇడవండి) 

అగని పJాో_నం – 

(అగనిǵ వెȃగనంచండి) 

భూరభువససువĸవం | 

పĸనమారజనం – 

ఓం పĸన̔Įాోగ్ి̕ పĸన̔మృJ ̕ంంయాయు̔ȍర చ̕ ధనే̔న 
చ | సస̕పా̕J ః పా̕Jయా̔ భూయాసగం 

సస̕Ȉĸవ̔ Ȉ̕ĸ ైససు̕వĸరో̕ వరో̔సర సస̕Ƿో ష̕: 
Ƿో ļ ై”ససు̕గృహ ̔ గృ̕హ ైససు̕పǳ̕: పĮాయ̔ ససమే̕ధా 
మే̕ధయా̔ సస̕బȏాా బా̔హాచా̕ĸనǻ̔: | ఇǳ పĸనమృJయ 
|| 

(క ǵి అǖR_ు, Ƕ`ుĮో అగని చసMటా  పTాǘిణ 
మారగ ం_ో ȇడవండి) 

అ_ంకరణం – 
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(పుȍరపǖR_ు Ǵససకుǵ Rూరభప నసండి ఎǵǽది 
దికుు__ో అగని చసMటా  వేయండి) 

1. ఓం అగియే నమః | (Rూరభప) 

2. ఓం హుRవȏయ నమః | (ఆగ్ియం) 

3. ఓం హుĮాbనే నమః | (Tǘిణం) 

4. ఓం కృషణ వరతమనే నమః | (నెైరృǳ) 

5. ఓం దేవముఖాయ నమః | (పȋోమం) 

6. ఓం సపత ǭȏోయ నమః | (వరయవయం) 

7. ఓం వెైశరోనĸరయ నమః | (ఉRత రం) 

8. ఓం J RవేTసయ నమః | (ఈశరనయం) 

ఇRయ_ంకృRయ || 

పూరోపĸనļయచనం – 

(ఇకుడ ఇవోబడిన దికుు_ మధయ_ో Ƕ`ళు 
చ_ల ండి) 

ఓం అది̕Įేఽనస̔మనయసో | (Tǘిణం వెైపు, నెైరృǳ 
నసండి ఆగ్ియం వరకు) 
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అనస̔మ̕Įేఽనస̔మనయసో | (పȋోమం వెైపు, నెైరృǳ 
నసండి వరయవయం వరకు) 

సర̔సో̕Įేఽనస̔మనయసో | (ఉRత రం వెైపు, వరయవయం 
నసండి ఈశరనయం వరకు) 

దేవ̔సȇR̕: పసాస̔వ | (చసMటా , ఈశరనయం నసండి 
పTాǘిణగర ఈశరనయం వరకు) 

హ మం – 

(ఒక కు సǽధ Ǵససకుǵ ఆవునేǳ_ో ముంǩ 
హ మము చేయండి) 

1. ఓం అ̕గియే̔ స̕ǽధ̕మాȏ”రషం బృహ̕Įే 
J ̕Rవే̔Tసయ̕ యథా̕Rోమ̔గ్ి స̕ǽధా̔ సǽ̕ధయస̔ 
ఏ̕వం మా̕మాయు̔ȍర̕ వరో̔సర స̕నాయమే̕ధయా” 
పా̕Jయా̔ ప̕ȉǻ̔ర్రహావరో̕సయ నా̕నాిదేయ̔న̕ 
సమే̔ధయ̕సరుాȏ” | అగియ ఇTం న మమ || 

2. ఓం ఏధో ”ఽసయయధిļర̕ మహ ̕ సరోȏ” | అగియ 
ఇTం న మమ || 
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3. ఓం స̕ǽT̔సి సమే̕ధిļర̕ మహ ̕ సరోȏ” | 

అగియ ఇTం న మమ || 

4. ఓం ĮేJ ̔ఽసి̕ ĮేJ ̕ మయ̔ధేహ ̕ సరోȏ” | 

అగియ ఇTం న మమ || 

5. ఓం అǷో ̔ అ̕దాయనో̔చాĸనష̕గ̕o రసయ̔న̕ సమ̔సృǖాహ  
| పయ̔సరోగం అగి̕ ఆగ̔మ̕o Rం మా̕ సగం సృ̔J̕ 
వరో̔సర̕ సరోȏ” | అగియ ఇTం న మమ || 

6. ఓం సంమా”గ్ి̕ వరో̔సర సృJ పా̕Jయా̔ చ̕ ధనే̔న 
చ̕ సరోȏ” | అగియ ఇTం న మమ || 

7. ఓం ȇ̕Tసయనేా̔ అసయ దే̕వర ఇనద్ ర ̔ 
ȇ̕దాయRు̕హĸనష̔ǻ̕సరుాȏ” | ఇందాాయ ఇTం న 
మమ || 

8. ఓం అ̕గియే̔ బృహ̕Įే నాకర̔య̕ సరోȏ” | 

అగియే బృహĮే నాకరయేTం న మమ || 

9. ఓం దాయవర̔ పృథి̕Ȉభ్య̕గ̕ సరోȏ” | 

దాయవరపృథిȈభ్యం ఇTం న మమ || 
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10. ఓం ఏ̕ȍర Įే̔ అగ్ి స̕ǽRత యా̕ వర్̔సో̕ 
చాǷరయ̔యసో చ̕ Rయా̕హం వర్̔మానద 
భూయాసమా̕Ƿరయయ̔మానbో̕ సరోȏ” | అగియ 
ఇTం న మమ || 

11. ఓం Ȃమా”గ్ి భ్̕గననగ̔o స̕నత మథా̔భ్̕గం 
ǩకీ”రషRయభ్̕గమ̔గ్ి̕ Rం కు̔రభ̕ మామ̔గ్ి భ్̕గనన̔o 

కురభ̕ సరోȏ” | అగియ ఇTం న మమ || 

12. ఓం స̕ǽధ̔మా̕ధాయా”గ్ి̕ సరో̔వĮాో 
భూయాస̕గగ ̕ సరోȏ” || అగియ ఇTం న మమ 
|| 

ǷరాయȋోRత  హ మం – 

13. ఓం భూసరుాȏ” | అగియ ఇTం న మమ 
|| 

14. ఓం భువ̕సరుాȏ” | వరయవ ఇTం న మమ 
|| 

15. ఓం ససవ̕సరుాȏ” | సూĸరయయ ఇTం న మమ 
|| 
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16. ఓం భూరభువ̕ససువ̕సరుాȏ” | పJా పRయ 
ఇTం న మమ || 

ఉRత రపĸనļయచనం – 

(ఇకుడ ఇవోబడిన దికుు_ మధయ_ో Ƕ`ళు 
చ_ల ండి) 

ఓం అది̕Įేఽనో̔మగగ సరథ ః | (Tǘిణం వెైపు, నెైరృǳ 
నసండి ఆగ్ియం వరకు) 

అనస̔మ̕Įేఽనో̔మగగ సరథ ః | (పȋోమం వెైపు, నెైరృǳ 
నసండి వరయవయం వరకు) 

సర̔సో̕Įేఽనో̔మగగ సరథ ః | (ఉRత రం వెైపు, వరయవయం 
నసండి ఈశరనయం వరకు) 

దేవ̔సȇR̕: Ƿరాసర̔Ȉః | (చసMటా , ఈశరనయం నసండి 
పTాǘిణగర ఈశరనయం వరకు) 

అగుియపసరథ నం – 

(అగనికి నమసరురం చేసూత  ఇȇ చTవండి) 
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ఓం యĮేత ̔ అగ్ి̕ ĮేJ̕సయత నా̕హం Įే̔J̕సరో భూ̔యాస̕ంం 
| 

యĮేత ̔ అగ్ి̕ వరో̕సయత నా̕హం వ̔రో̕సరో భూ̔యాస̕ంం | 

యĮేత ̔ అగ్ి̕ హర̕సయత నా̕హగం హ̔ర̕సరో భూ̔యాసం || 

1 || 

మయ̔ మే̕ధాం మయ̔ పా̕J ం మయయ̕గనిసయత J ̔ 
TధాRు | 

మయ̔ మే̕ధాం మయ̔ పా̕J ం మయీన్ర̔ ఇǵ్ర̕యం 
T̔ధాRు | 

మయ̔ మే̕ధాం మయ̔ పా̕J ం మయ̕ సూĸవయ̕ భ్ాJ ̔ 
TధాRు || 2 || 

మాన̔సోత ̕క్ Rన̔యే̕ మా న̕ ఆయు̔ļి̕ మా నద̕ గవషు̕ 
మానద̕ అశేో̔షు ĸీĸనషః | 

Ȉ̕ĸరనాానద̔ రభT ాభ్ǽ̕Įో వ  ॑ధీరహ̕ȇషా̔నదత ̕ నమ̔సర 
ȇధేమĮే || 3 || 

భసా గీహణ మంRఃా – 
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(ఒక సǽధĮో అగనిహ Rంా _ోప_ ఉని భసానస 
క ంచ ం Ǵససక ండి) 

Įాాయ̕యు̕షం J̕మT̔గ్ిః క̕bయప̔సయ Įాాయయు̕షం | 

యదే్ ̕వరనా”o Įాాయయు̕షం Rనేా̔ అససత  Įాాయయు̕షం 
|| 

భసాధారణం – 

(Ǵససకుని భసానస క ంచ ం ఆవునేǳĮో Rడిచేసి, 
ఎడమ అరచేǳ_ో పూససకుǵ, కుడి చేǳ ఉంగరపు 
వేȃĮో ǴససకుంMట కిీంT ఇవోబడిన సరథ నా__ో 
బొ Mటా  ĳ Mటా క ండి). 
భసానా ȋĸవ __ాM వǖఃసథ _ సుంధేషు ǳ_కరǵ 
కుĸరయȰ | 

1. మే̕ధా̕Ȉ భూ̔యాసం | ఇǳ __ాMే | (__ాMం) 

2. Įే̕J̕సరో భూ̔యాసం | ఇǳ TǘిణభుJ్ | 

(కుడిభుJం) 



P a g e  10 | 13 

 

3. వ̕రో̕సరో భూ̔యాసం | ఇǳ వరమభుJ్ | 

(ఎడమభుJం) 

4. బా̕హా̕వ̕రో̕సర భూ̔యాసం | ఇǳ హృTయే | 

(హృTయం) 

5. ఆ̕యు̕ȍరాȴ భూ̔యాసం | ఇǳ నాǻదేశే | 

(నాǻ) 

6. అ̕నాి̕దో  భూ̔యాసం | ఇǳ కంఠ్ | (కంఠం) 

7. య̕b̕సరో భూ̔యాసం | ఇǳ పృļయే  | (Ȉపు) 

8. సరో̔సమృ̕దో్  భూ̔యాసం | ఇǳ ȋరసి | 

(ȋరససు) 

హసరత భ్యం అగని సǽధమాధాయ | 

ఓం పున̔సరత ాది̕Įాయ రభ̕దాా వస̔వ̕సుǽ̔న్Įా̕o 

పున̔ర్ర̕ȏాణ ̔ వససǶథయ̕J ్ఞ ః | ఘృ̕Įేన̕ Rోం 
R̕నసవ ̔ వర్యసో స̕Įాయసు̔నసత ̕ యJ̔మానసయ̕ 
కరమా̕సరుాȏ” | అగియ వససǶథాయేTం న 
మమ || 
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(భసా Ǵససకుని సǽధనస నేǳ_ో ముంǩ 
అగని_ో వేయండి) 

Ƿరారథనా – 

(_ేǩ ǵ_బడి, Tండము Ǵససకుǵ, నమసుĸనసూత  
ఇది చ పపండి) 

ఓం సోసిత  bదీా్ ం మేధాం యbః పJా ఞ ం 

ȇదాయం బుది్ ం ȋీయం బ_ం | 

ఆయుషయం ĮేJ ఆĸవగయం దేహ  మే హవయవరహన | 

ȋీయం దేహ  మే హవయవరహన ఓం నమ ఇǳ || 

పవార – 

(పవార చ పుపక ండి) 

చRుసరుగర పరయనత ం గవబ్ాహాణేభయȉుభం భవRు 
| 

…… ఋļయయ పవాĸరǵోR …… సగవRాః ……సూRఃా 
…… శరఖాధాయయీ …… bĸరాఽహం భో 
అǻవరTయే || 
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అరపణం – 

(కూరభోǵ ఆచమనం చేసి నమసరురం చేసూత  ఇȇ 
చTవండి) 

యసయ సాృĮాయ చ నాȀకరత య RǷో హ మ 
కిీయాదిషు | 

నూయనం సంపూరణĮాం యాǳ సదో య వందే 
హుĮాbనం || 

మంRహాీనం కిీయాహీనం భకితహీనం హుĮాbన | 

యTస్ Rం Rు మయా దేవ పĸనపూరణం RTససత  Įే 
|| 

అనేన మయా కృĮేన 
ǷరాRరగనికరరయ/సరయమగనికరరయ సǽదాధానేన 
భగవరȴ సĸరోRాకః యJ్ఞ bోరససుĳరాణాRు | 

(అǖR_ు ǶMి_ో సȏ Ǵససకుǵ పళ్ుం_ో 
ȇడిǩĳ Mాండి) 

ఓం RRుT్రȏారపణమససత  | ఓం శరǵత ̕: శరǵత ̕: శరǵత ̔: 
| 
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