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Taittiriya Upanishad 

శీǘావȄీ 

ఓం శం న ̔ మ̕Rరశశం వర ̔ణః | శం న ̔ భవRవరయ̕మా 
| 

శం న̕ ఇన ్ ర ̕ బృహ̕dపత̔: | శం న ̕ ȇష్ణ ̔ర ర Cర̕మః | 

నమ̕ బరహమ̔ణే | నమ̔Ľతే  వాȂ | Rవమ ̕వ 
Wర̕Rయǖ̕o బరȏమ̔Ľి | 

Rవమ ̕వ Wర̕Rయǖ̕o బరహమ̔ వదిȍాయమ | ఋ̕Rం 
వ̔దిȍాయమ | 

d̕Rయం వ̔దిȍాయమ | Rనమమమ̔వR్ | 

RTవ̕ĥాే ర̔మవR్ | 
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అవ̔R్̕ మాం | అవ̔R్ వ̕ĥాే రం” | 

ఓం శాǵే̕: శాǵే̕: శాǵే̔: || 1 || 

Ȍǘషం వాయ”Dాయసాయ̕మః | వరణ̕d్వరః | మాతమర ̕ బలం 
| 

సామ̔ dనమే ̕నః | ఇR్యCేȌశ”ǘషధమయ̕యః || 1 || 

d̕హ న ̕ యశః | d̕హ న  బర̔హమవ̕రచdం | 

అథమRd్గంహితమయా ఉWǵషTం వాయ”Dాయసాయ̕మః 
| 

WLచdవధిC̔రణే̕ష్ | 

అధిలోCమధిJయయతషమధిȇTయమధిWరJ̔మధమయ̕Rమం 
| 

తమ మȏdగంహితమ ఇ̔తమయచ̕ǖతే | అథమ̔ధిలో̕Cం | 

WృథిȈ Wూ”రవర ̕Wం | దయయర R̔ేరర ̕Wం | 

ఆĥా̔శd్̕ǵధ ః || 1 || 

వాయ ̔d్నమధ ̕నం | ఇRయ̔ధిలో̕Cం | అథమ̔ధిJయయ̕తషం 
| 
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అగ్నః Wూ”రవర ̕Wం | ఆదిRయ ఉRే̔రర ̕Wం | 

ఆ̔Wd్̕ǵధ ః | 

వ ైTయయR̔d్నమధ ̕నం | ఇRయ̔ధిJయయ̕తషం | అథమ̔ధిȇ̕Tయం 
| 

ఆచమరయః Wూ”రవర ̕Wం || 2 || 

అనతే వాdయయR̔ేరర ̕Wం | ȇ̔దమయ d̕ǵధ ః | 

Wరవచనగ̔o dనమధ ̕నం | 

ఇRయ̔ధిȇ̕Tయం | అథమధి̕WరJం | మాతమ 
Wూ”రవర ̕Wం | 

పితోRే̔రర ̕Wం | Wర̔Jా d̕ǵధ ః | WరJననగ̔o dనమధ ̕నం 
| 

ఇRయధి̕WరJం || 3 || 

అథమధమయ̕Rమం | అధరా హనయః Wూ”రవర ̕Wం | 

ఉRేరా హనయర R̔ేరర ̕Wం | వాC్̕ǵధ ః | ǭȏవ̔ 
dనమధ ̕నం | 

ఇRయధమయ̕Rమం | ఇǴమా మ̔ȏd̕గ̕oహితమః | 

య ఏవమ తమ మȏdగంహితమ వాయDాయ̔తమ వత̕T | 
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dǶధయతే WరJ̔యా W̕ȉభః | 

బరహమవరచĽతనమనమనదేయన dయవర్య ేణ̔ లోĥ్̕న || 4 || 

యశఛన్̔సామృష̕భో ȇ̕శవర ̔Wః | 

ఛన ్ ̕భోయఽధయ̕మృతమ”S్ం బ̕భూవ̔ | 

d మ న ్ ర ̔ మ ̕ధయా” dపృణోR్ | 

అ̕మృR̔dయ దేవ̕ ధమర̔ణో భూయాdం | 

శర ̔రం మ ̕ ȇచ̔రషణం | ǭ̕ȏవ మ ̕ మధయ̔మRేమా | 

Cరాణ ”భ్యం భూర్̕ ȇȉర ̔వం | 

బరహమ̔ణః ĥ ̕శ ̔ఽĽి మ ̕ధయాఽపి̔హిRః | 

ȉర ̕Rం మ ̔ గోపాయ | ఆ̕వహ̔Ƕే ȇRనమవ̕నమ || 1 || 

C ̕రావ̕ణమ Ǫర̔మా̕Rమన̔: | వాసాగ̔oĽి̕ మమ̕ గావ̔శచ 
| 

అ̕నన̕పా̕నత చ̔ dరవ̕దమ | Rతో̔ మ ̕ ȋరయ̕మావ̔హ | 

లో̕మ̕శాం W̕ȉభ̔d్̕హ సావȏ” | 

ఆమా̔ యనయే  బరహమచమ̕ర్ణ̕సా్వȏ” | 

ȇమా̔ఽఽయనయే  బరహమచమ̕ర్ణ̕సా్వȏ” | 
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Wరమా̔ఽఽయనయే  బరహమచమ̕ర్ణ̕సా్వȏ” | 

Tమా̔యనయే  బరహమచమ̕ర్ణ̕సా్వȏ” | 

శమా̔యనయే  బరహమచమ̕ర్ణ̕సా్వȏ” || 2 || 

యశ ̕ Jనత̔ఽసాǵ̕ సావȏ” | శరరయా̕నవdయ̔సో ఽసాǵ̕ 
సావȏ” | 

Rం తమవ̔ భగ̕ Wరȇ  ॑శాǵ̕ సావȏ” | 

d మా̔ భగ̕ Wరȇ̔శ̕ సావȏ” | 

RĽిమ”న్స̕హdర̔శాD్ | ǵభ̔గా̕హం Rవయ̔ మృJ్̕ 
సావȏ” | 

యథమఽఽW̕: Wరవ̔తమ̕ఽఽయǵే̔ | యథమ̕ మాసా̔ 
అహరజ̕రం | 

ఏ̕వం మాం బర̔హమచమ̕ర్ణ̔: | ధమR̕రాయ̔నయే  
d̕రవR̕సా్వȏ” | 

Wర̕త̕వత̕శ ̔ఽĽి̕ Wరమా̔భ్హి̕ Wరమా̔WTయdవ || 3 || 

భూర ువ̕dయ్వ̕ర్త̕ వా ఏ̕తమĽిే ̕సో ర  వాయహృ̔Rయః | 
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తమసా̔మ హĽ ైమ̕ తమం చ̔R్̕ర ్ం | మాȏ̔చమdయ̕: 
Wరవత̔Tయతే | 

మహ̕ ఇత̔ | RT్రహమ̔ | d ఆ̕తమమ | అGగయ ”నయ̕నమయ 
దే̕వతమ”: | 

భూర్త̕ వా అ̕యం లో̕Cః | భ వ̕ ఇRయ̕నేర్̔ǖం | 

dయవ̕ర్Rయ̕సౌ లో̕Cః || 1 || 

మహ̕ ఇతమయ̔ది̕Rయః | ఆ̕ది̕తేయన̕ వావ dర్వ̔ లో̕ĥా 
మహ ̔యనతే  | 

భూర్త̕ వా అ̕గ్నః | భ వ̕ ఇత̔ వా̕య ః | 

dయవ̕ర్తమయ̔ది̕Rయః | 

మహ̕ ఇత̔ చ̕న్రమా”: | 

చ̕న్రమ̔సా̕ వావ dరావ̔ణ ̕ JయయǴగ̔oషి̕ మహ ̔యనతే  | 

భూర్త̕ వా ఋచ̔: | 

భ వ̕ ఇత̕ సామా̔ǵ | 

dయవ̕ర్త̕ యǰగ̔oషి || 2 || 
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మహ̕ ఇత̕ బరహమ̔ | బరహమ̔ణమ̕ వావ dర్వ̔ వత̕దమ 
మహ ̔యనతే  | 

భూర్త̕ వ ై పరా ̕ణః | భ వ̕ ఇRయ̔పా̕నః | dయవ̕ర్త̔ 
వాయ̕నః | 

మహ̕ ఇRయననం” | అనతన̔న̕ వావ dర్వ” పరా ̕ణమ 
మహ ̔యనతే  | 

తమ వా ఏ̕తమశచR̔dరశచR్̕రాధ  | చR̔dరశచRసోర ̕ 
వాయహృ̔Rయః | 

తమ Ȃ వతT̔ | 

d వత̔T̕ బరహమ̔ | dర్వ”ఽĽ ైమ దే̕వా బ̕ȃమావ̔హǵే || 

3 || 

d య ఏ̕ȍో ”ఽనేరహృ̔Tయ ఆĥా̕శః | 

RĽిమ̔నన̕యం Wుర ̔ȍో  మన ̕మయ̔: | అమృ̔తో 
హిర̕ణమయ̔: | 

అనే̔ర్ణ̕ తమల ̔ĥ్ | య ఏ̕షdేన̔ ఇవావ̕లంబ̔తే | 

Ľత”న్రȂ̕ǵః | 
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యతమర ̕సౌ ĥ్̔శా̕న ే  ȇ̕వర̔ేతే | వయ̕పో హయ̔ ȌరషCపా̕లే | 

భూర్Rయ̕గయన Wరత̔తషఠ త | భ వ̕ ఇత̔ వా̕యయ || 1 

|| 

dయవ̕ర్తమయ̔ది̕తేయ | మహ̕ ఇత̕ బరహమ̔ణ  | ఆ̕పో నత̕ 
సావరా”Jయం | 

ఆ̕పో నత̕ మన̔d̕dపతం” | వాCప̔త̕శచȜ̔షపతః | 

శ ర Rర̔Wతర్వ̕Jాా న̔Wతః | ఏ̕RRేతో̔ భవత | 

ఆ̕ĥా̕శశ̔ర ర̕o బరహమ̔ | 

d̕తమయRమ̔ పరా ̕ణమరా̔మ̕o మన̔ ఆనన్ం | 

శాǵ̔ేdమృTధమ̕మృRం” | 

ఇత̔ పరా Ǫన Ȃ̕గోయపా”d్వ || 2 || 

Wృ̕థి̕వయ̔నేర్̔ǖ̕o దయయర్్శ ̔ఽవానేరది̕శాః | 

అ̕గ్నరావ̕య రా̔ది̕Rయశచ̕న్రమా̕ నǖ̔తమర ణ  | 

ఆW̕ ఓష̔ధȂ̕ వన̕dపR̔య ఆĥా̕శ ఆ̕తమమ | 

ఇRయ̔ధిభూ̕Rం | 
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అథమధమయ̕Rమం | పరా ̕ణో వాయ̕న ̔ఽపా̕న 
ఉ̔దమ̕నd్̔మా̕నః | 

చȜ̕శ రోRర̕o మన ̕ వాCేవȡ | 

చరమ̔మా̕గ̕odగయ సానవాĽి్ ̔ మ̕Jాజ  | 

ఏ̕RT̔ధిȇ̕ధమయ̕ ఋషి̕రవ ̔చȰ | 

పాG్త̕o వా ఇ̕Tగం dరవం” | 

పాGక్త̔న ై̕వ పాG్తగయ ̔ dపృణో̕Ǵత̔ || 1 || 

ఓమత̕ బరహమ̔ | ఓమǴ̕Tగం dరవం” | 

ఓమతేయ̕RT̔నయCృత హ dమ̕ వా అ̕పో య 
శరా ̔వ̕యేతమయశరా ̔వయǵే | 

ఓమత̕ సామా̔ǵ గాయǵే | ఓగం శ మత̔ శ̕సాే ర ణ ̔ 
శగంdǵే | 

ఓమRయ̔ధవ̕ర యః Wర̔తగ̕రం Wరత̔గృణమత | 

ఓమత̕ బరȏమ̕ Wరసౌ̔త | 

ఓమRయ̔గ్నహ ̕Rరమనయ̔Jానమత | 
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ఓమత̔ బర్ హమ̕ణః Wర̔వ̕ǖయనమన̔హ॑  
బరహ మపా”Wనవా̕Ƕత̔ | 

బరహ ్మ̕వ పా”పో నత || 1 || 

ఋRం చ సావధమయయWరవ̔చనత̕ చ | 

dRయం చ సావధమయయWరవ̔చనత̕ చ | 

RWశచ సావధమయయWరవ̔చనత̕ చ | 

Tమశచ సావధమయయWరవ̔చనత̕ చ | 

శమశచ సావధమయయWరవ̔చనత̕ చ | 

అగనయశచ సావధమయయWరవ̔చనత̕ చ | 

అగ్నహ Rరం చ సావధమయయWరవ̔చనత̕ చ | 

అతSయశచ సావధమయయWరవ̔చనత̕ చ | 

మానయషం చ సావధమయయWరవ̔చనత̕ చ | 

WరJా చ సావధమయయWరవ̔చనత̕ చ | 

WరJనశచ సావధమయయWరవ̔చనత̕ చ | 

WరJాతశచ సావధమయయWరవ̔చనత̕ చ | 

dRయమత dRయవచమ̔ రాథ ̕Rరః | 



P a g e  11 | 14 

 

RW ఇత Rపో ǵRయః పౌ̔ర ȋ̕షిట ః | 

సావధమయయWరవచనత ఏవతత నమĥ ̔ మౌTయ ̕లయః | 

Rదిధ  RW̔dేదిధ ̕ RWః || 1 || 

అ̕హం వృ̕ǖdయ̕ ర్ర్̔వా | ĥ ̕రే్ః Wృ̕షఠ ం గ్̕ర్ర్̔వ | 

ఊ̕రధవW̔ȇతరో  వా̕ǭǶ̔వ dవ̕మృR̔మĽిమ | 

Tరȇ̔ణ̕గ̕o dవ̔రచdం | dయమ ధమ అ̔మృతో̕ǘిRః | 

ఇత తరశGయోర్వదమ̔నయవ̕చనం || 1 || 

వతTమనూచమయచమరోయఽనతే వాĽినమ̔నయశా̕Ľిే  | 

dRయ̕o వT | ధరమ̕o చర | సావధమయయా”నమమ 
Wర̕మTః | 

ఆచమరాయయ పిరయం ధనమాహృRయ WరJాRనయే ం మా 
వయ̔వచేఛ̕Ǵ్ః | 

dతమయనన Wరమ̔దిR̕వయం | ధరామనన Wరమ̔దిR̕వయం | 

C శలానన Wరమ̔దిR̕వయం | భూత్ైయ న Wరమ̔దిR̕వయం 
| 

సావధమయయWరవచనమభ్యం న Wరమ̔దిR̕వయం || 1 || 
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దేవపిRృĥారాయభ్యం న Wరమ̔దిR̕వయం | మాRృ̔దేవ ̕ 
భవ | 

పిRృ̔దేవ ̕ భవ | ఆచమరయ̔దేవ ̕ భవ | అతథి̔దేవ ̕ భవ 
| 

యానయనవదమయǵ̔ Cరామ̕ణ  | తమǵ Ľతȇ̔Rవాయ̕ǵ | న  
ఇ̔Rరా̕ణ  | 

యానయసామCగం dయచ̔ర్తమ̕ǵ | తమǵ 
RవȂ̔పాసాయ̕ǵ || 2 || 

న  ఇ̔Rరా̕ణ  | యే ĥ్ చమర మచేరరయాగ̔oసో  
బర్ ̕హమణమః | 

తేȍాం Rవయాఽఽdనత న Wరశవ̔ĽిR̕వయం | శరTధ ̔యా 
దే̕యం | 

అశరTధ ̔యాఽదే̕యం | ȋర̔యా దే̕యం | హిర ̔యా 
దే̕యం | 

భ̔యా దే̕యం | dంȇ̔దమ దే̕యం | 
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అS యది తే Cరమȇǩĥిథమ్ వా వృRేȇǩĥి̔థమ్ వా̕ 
సాయȰ || 3 || 

యే RRర బర్ హమణమ”d్ంమ̕ర్శనః | య ĥాే ̔ 
ఆయ ̕ĥాే ః | 

అలూǘష̔ ధరమ̔ĥామా̕dయ్ేః | యథమ తే̔ RRర̔ 
వర్ే ̕రȴన | 

Rథమ RRర̔ వర్ే ̕థమః | అథమభ్య”Dాయ̕తేష్ | 

యే RRర బర్ హమణమ”d్ంమ̕ర్శనః | య ĥాే ̔ 
ఆయ ̕ĥాే ః | 

అలూǘష̔ ధరమĥామా̕dయ్ేః | యథమ తే̔ తేష్̔ 
వర్ే ̕రȴన | 

Rథమ తేష్॑  వర్ే ̕థమః | ఏష̔ ఆదే̕శః | ఏష ఉ̔Wదే̕శః 
| 

ఏȍా వత̔దోW̕ǵషȰ | ఏRT̔నయశా̕dనం | 

ఏవమ పా̔ĽిR̕వయం | 

ఏవమ  చ్ైR̔Tయపా̕dయం || 4 || 
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శం న ̔ మ̕Rరశశం వర ̔ణః | శం న ̔ భవRవరయ̕మా | 

శం న̕ ఇన ్ ర ̕ బృహ̕dపత̔: | శం న ̕ ȇష్ణ ̔ర ర Cర̕మః | 

నమ̕ బరహమ̔ణే | నమ̔Ľతే  వాȂ | Rవమ ̕వ 
Wర̕Rయǖ̕o బరȏమ̔Ľి | 

తమవమ ̕వ Wర̕Rయǖ̕o బరȏమవా̔దిషం | 

ఋ̕Rమ̔వాదిషం | 

d̕Rయమ̔వాదిషం | Rనమమమా̔ȈȰ | 

RTవ̕ĥాే ర̔మాȈȰ | 

ఆȈ̕నమమం | ఆȈ”Tవ̕ĥాే రం” | 

ఓం శాǵే̕: శాǵే̕: శాǵే̔: || 1 || 

 


