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Taittiriya Upanishad 

భృగువȄీ 

ఓం స॒హ న ̔వవతు | స॒హ న ̔ భునCతు  | స॒హ 
వ॒]య̔o C]వావహ ై | 

త ॒జ॒Ľవిన ॒వధ ̔తమస్ు ॒ మా వ̔İవిషా॒వహ ై” | 

ఓం శాǵు ॒: శాǵు ॒: శాǵు ̔: || 

భృగు॒ర్వి వా̔] ॒ణ 4 | వ] ̔ణ॒o పవత̔]॒ముప̔ససా] | 

అధ ̔హి భగవ ॒ Yరహమేత̔ | తసాే̔ ఏ॒తతప్ర̔వాచ | 

అనన̔o పరా ॒ణం చȜ॒శ్రరతర॒o మన ॒ వాచ॒ǽత̔ | 

తగం హ ̔వాచ | యతప॒ వా ఇ॒మాǵ॒ భూత ̔ǵ॒ 
జాయ̔నతు  | 
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యేన॒ జాత ̔ǵ॒ Ǯవ̔ǵు  | 

యత్రయ̔ను య॒ǻసంవ̔శǵు  | తİవిజ̔జాా ససి | 

తT్రహమేత̔ | 

స తప ̔ఽతపయత | స తప̔సు ॒పాు ా || 1 || 

అనన॒o Yరహమేత॒ వయ̔జాన Ȱ | 

అ॒న నİ ్ య̔వ ఖȃి  ॒మాǵ॒ భుత ̔ǵ॒ జాయ̔నతు  | 

అనతన̔న॒ జాత ̔ǵ॒ Ǯవ̔ǵు  | 

అనన॒o పరయ̔ను య॒ǻసంవ̔శ॒Ƕు త̔ | తİవి॒జాా య̔ | 

పున̔ర ॒వ వ] ̔ణ॒o పవత̔]॒ముప̔ససా] | 

అధ ̔హి భగవ ॒ Yరహమేత̔ | తగం హ ̔వాచ | 

తప̔సా॒ Yరహే॒ వజ̔జాా ససి | తప ॒ Yరహమేత̔ | 

స తప ̔ఽతపయత | స తప̔సు ॒పాు ా || 1 || 

పరా ॒ణో Yర॒హమేత॒ వయ̔జాన Ȱ | 

పరా ॒ణ İ ్ య̔వ ఖȃి॒మాǵ॒ భూత ̔ǵ॒ జాయ̔నతు  | 

పరా ॒ణేన॒ జాత ̔ǵ॒ Ǯవ̔ǵు  | 

పరా ॒ణం పరయ̔ను య॒ǻసంవ̔శ॒Ƕు త̔ | తİవి॒జాా య̔ | 
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పున̔ర ॒వ వ] ̔ణ॒o పవత̔]॒ముప̔ససా] | 

అధ ̔హి భగవ ॒ Yరహమేత̔ | తగం హ ̔వాచ | 

తప  ॒సా॒ Yరహే॒ వజ̔జాా ససి | తప ॒ Yరహమేత̔ | 

స తప ̔ఽతపయత | స తప̔సు ॒పాు ా || 1 || 

మన ॒ Yరహమేత॒ వయ̔జాన Ȱ | 

మన̔స ॒ హమయ̔వ ఖȃి॒మాǵ॒ భూత ̔ǵ॒ జాయ̔నతు  | 

మన̔సా॒ జాత ̔ǵ॒ Ǯవ̔ǵు  | 

మన॒: పరయ̔ను య॒ǻసంవ̔శ॒Ƕు త̔ | తİవి॒జాా య̔ | 

పున̔ర ॒వ వ] ̔ణ॒o పవత̔]॒ముప̔ససా] | 

అధ ̔హి భగవ ॒ Yరహమేత̔ | తగం హ ̔వాచ | 

తప̔సా॒ Yరహే॒ వజ̔జాా ససి | తప ॒ Yరహమేత̔ | 

స తప ̔ఽతపయత | స తప̔సు ॒పాు ా || 1 || 

వ॒జాా న॒o Yరహమేత॒ వయ̔జాన Ȱ | 

వ॒జాా న ॒İ ్ య̔వ ఖȃి॒మాǵ॒ భూత ̔ǵ॒ జాయ̔నతు  | 

వ॒జాా నత̔న॒ జాత ̔ǵ॒ Ǯవ̔ǵు  | 

వ॒జాా న॒o పరయ̔ను య॒ǻసంవ̔శ॒Ƕు త̔ | తİవి॒జాా య̔ | 



P a g e  4 | 10 

 

పున̔ర ॒వ వ] ̔ణ॒o పవత̔]॒ముప̔ససా] | 

అధ ̔హి భగవ ॒ Yరహమేత̔ | తగం హ ̔వాచ | 

తప̔సా॒ Yరహే॒ వజ̔జాా ససి | తప ॒ Yరహమేత̔ | 

స తప ̔ఽతపయత | స తప̔సు ॒పాు ా || 1 || 

ఆ॒న॒న ో  Yర॒హమేత॒ వయ̔జాన Ȱ | 

ఆ॒నన ో ॒İ ్ య̔వ ఖȃి॒మాǵ॒ భూత ̔ǵ॒ జాయ̔నతు  | 

ఆ॒న॒నతోన॒ జాత ̔ǵ॒ Ǯవ̔ǵు  | 

ఆ॒న॒నోం పరయ̔ను య॒ǻసంవ̔శ॒Ƕు త̔ | 

Ľ ైషా భా”]గ ॒వ వా̔] ॒ణీ వ॒İ య | ప॒]॒మే 
వ య̔మ॒న్రత̔ļవి త  | 

స య ఏ॒వం వతT॒ పరత̔తcిత | అనన̔వానన న॒İో  
భ̔వత | 

మ॒ȏనభ̔వత పర॒జయా̔ ప॒ȉǻ̔]్రహేవ]చ॒Ľేన̔ | 

మ॒ȏǶక॒రాు య || 1 || 

అనన॒o న ǵ̔న ో యȰ | తT్ర॒తం | పరా ॒ణో వా అననం” 
| 
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శర ̔]మన న॒Tం | పరా ॒ణే శర ̔]॒o పరత̔ļవి తం | 

శర ̔ర  పరా ॒ణ4 పరత̔ļవి త4 | తİ ॒తTనన॒మనతన॒ పరత̔ļవి తం 
| 

స య ఏ॒తTనన॒మనతన॒ పరత̔ļవి త  ॒o వతT॒ పరత̔తcిత 
| 

అనన̔వానన న॒İో  భ̔వత | 

మ॒ȏనభ̔వత పర॒జయా̔ ప॒ȉǻ̔]్రహేవ]చ॒Ľేన̔ | 

మ॒ȏǶక॒రాు య || 1 || 

అనన॒o న పర ̔చǘీత | తT్ర॒తం | ఆప ॒ వా అననం” 
| 

జయయత̔]న న॒Tం | అ॒పుు జయయత॒: పరత̔ļవి తం | 

జయయత॒షాయప॒: పరత̔ļవి త 4 | తİ ॒తTనన॒మనతన॒ 
పరత̔ļవి తం | 

స య ఏ॒తTనన॒మనతన॒ పరత̔ļవి త॒o వతT॒ పరత̔తcిత | 

అనన̔వానన న॒İో  భ̔వత | 

మȏ॒నభ̔వత పర॒జయా̔ ప॒ȉǻ̔]్రహేవ]చ॒Ľేన̔ | 

మ॒ȏǶక॒రాు య || 1 || 
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అనన̔o Y॒హు Cత̔ర ిత | తT్ర॒తం | పృ॒థవ॒వ వా 
అననం” | 

ఆ॒కా॒శ్”ఽన న॒T4 | పృ  ॒థవ॒వాయమా̔కా॒శ4 పరత̔ļవి త4 | 

ఆ॒కా॒శే పృ̔థవ॒వ పరత̔ļవి త  | 

తİ ॒తTనన॒మనతన॒ పరత̔ļవి తం | 

స య ఏ॒తTనన॒మనతన॒ పరత̔ļవి త॒o వతT॒ పరత̔తcిత | 

అనన̔వానన న॒İో  భ̔వత | 

మ॒ȏనభ̔వత పర॒జయా̔ ప॒ȉǻ̔]్రహేవ]చ॒Ľేన̔ | 

మ॒ȏǶక॒రాు య || 1 || 

న CLచన వసతౌ పరత య̔చǘీ॒త | తT్ర॒తం | 

తసాేTయయా Cయా చ వధయా Yహి̔ననం 
పరా ॒పునయాȰ | 

అరాధయసాే అననǽ̔త యచ॒ǖత  | 

ఏతİ్ైి ముఖతప”ఽననగం రా॒T్ం | 

ముఖతపఽసాే అ̔ననగం రా॒ధయత  | 

ఏతİ్ైి మధయతప”ఽననగం రా॒T్ం | 
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మధయతపఽసాే అ̔ననగం రా॒ధయత  | 

ఏతİ ి అను తప”ఽననగం రా॒T్ం | 

అను తపఽసాే అ̔ననగం రా॒ధయత  || 1 || 

య ఏ̔వం వత॒T | ǘ మ ఇ̔త వా॒ǩ | 

Ȃగǘ మ ఇత పరా ̔ణ పా॒నȂ4 | 

Cర ే̔త హ॒సు Ȃ4 | గతర ̔త పా॒TȂ4 | వముకతుర ̔త 
పా॒యౌ | 

ఇత మాన్ļీ”సుమా॒జాా 4 | అథ İ్ై॒వ4 | తృపవు ర ̔త 
వృ॒షటౌ  | 

Yలǽ̔త వ॒T్యత || 2 || 

యశ ఇ̔త ప॒ȉcు | జయయతర త న̔ǖత ర॒cు | 

పరజాత]మృతమాననో ఇ̔తుయప॒Ľేే  | స]ిǽ̔త యకా॒శే 
| 

తత్రతļేి తుయ̔పాĽీ॒త | పరతషాి ̔వానభ॒వత | 

తనేహ ఇతుయ̔పాĽీ॒త | మ̔ȏనభ॒వత | తనేన 
ఇతుయ̔పాĽీ॒త | 
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మాన̔వానభ॒వత || 3 || 

తననమ ఇతుయ̔పాĽీ॒త | నంయనతు ”ఽĽ ైే కా॒మా4 | 

తT్రహమేతుయ̔పాĽీ॒త | Yరహే̔వానభ॒వత | 

తT్రహేణ4 పర మ] ఇతుయ̔పాĽీ॒త | 

పర యణం ంంర యనతు  İవిcను ̔సుప॒త న4 | 

పర  యే”ఽపవరయా” భరా తృ॒వాయ4 | 

స యశాచ̔యం పు॒] ļే | యశాచసా̔వాİవ॒త య | స 
ఏC̔: || 4 || 

స య̔ ఏవ॒o వȰ | అసాేల్ల ̔కాత ్ర॒తయ | 

ఏతమననమయమాత ేనముప̔సG్ర॒ంంయ | 

ఏతం పరా ణమయమాత ేనముప̔సG్ర॒ంంయ | 

ఏతం మన మయమాత ేనముప̔సG్ర॒ంంయ | 

ఏతం వజాా నమయమాత ేనముప̔సG్ర॒ంంయ | 

ఏతమాననోమయమాత ేనముప̔సG్ర॒ంంయ | 

ఇమా2ల్ల Cన కమాǶన కామ]ూపయ̔న్స॒Lచ]ȴ | 
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ఏతథ ుమ గా̔యన న॒Ľేు  | ȏ 3 వు॒ ȏ 3 వు॒ ȏ 3 
వు̔ || 5 || 

అ॒హమననమ॒హమననమ॒హమననం | 

అ॒హమన న॒İోఽం॒3హమన న॒İోఽం॒3అహమన న॒
T4 | 

అ॒హగగ శ్ల C॒CృT॒హగగ శ్ల C॒CృT॒హగగ శ్ల C॒CృȰ | 

అ॒హమĽవే పరథమజా ఋత 3సయ॒ | 

పూ]ిం İ వతభయయ అమృతసయ న 3భా॒య॒ | 

Ȃ మా Tİ త స ఇİ వ మా3వా॒: | 

అ॒హమనన॒మనన̔మ॒Tను ॒మా3İవే॒ | 

అహ॒o వశి॒o భువ̔న॒మభయ̔భ॒వాం | 

స్వ॒]న జయయǴ”: | య ఏ॒వం వతT̔ | ఇతుయ̔ప॒ǵc̔Ȱ 
|| 6 || 

ఓం స॒హ న ̔వవతు | స॒హ న ̔ భునCతు  | స॒హ 
వ॒]య̔o C]వావహ ై | 

త ॒జ॒Ľవిన ॒వధ ̔తమస్ు ॒ మా వ̔İవిషా॒వహ ై” | 
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ఓం శాǵు ॒: శాǵు ॒: శాǵు ̔: || 

 


