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Sri Yajnavalkya 
Ashtottara Shatanama 

్ీశ యాJఞవ_్య 
అȍటో RతరశRనామ Ȏటత Rరం 

అస్య Ȍీ యాJఞవ_ాయాȍటో Rత ర శRనామȎటత Rరస్య, 
కాĮాయయన ఋష 4 అనుcటో ȵ ఛంద4, Ȍీ 
యాJఞవ_్యా గుర 4, ȏరం ǺJం, హ్రం శక్త 4, హ్ర ం 
కీ_కం, మమ Ȍీ యాJఞవ_యాస్య WరȎాద స ద్ాĸథే 
Jపే ȇǵȂగ4 | 

నాయస్ం | 

ȏరం అంగుȍాా భ్యం నమ4 | 
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హ్రం RరజǶభ్యం నమ4 | 

హ్ర ం మUయమాభ్యం నమ4 | 

హ ్ర ం అనాǽకాభ్యం నమ4 | 

హ్ర ం కǵష ా కాభ్యం నమ4 | 

హర 4 కరR_కరWృȍాా భ్యం నమ4 | 

ȏరం హృదయాయ నమ4 | 

హ్రం ȋరసే Ȏాాȏ | 

హ్ర ం ȋఖాయ ై వcȫ | 

హ ్ర ం కవచాయ హ ం | 

హ్ర ం నేRరRరయాయ వౌcȫ | 

హర 4 అȎాత ా య ఫȫ | 

భూర ువస్్వĸోǽǳ దిగబంU4 || 

ıాయనం | 

వందేఽహం మంగళాĮాానం భ్స్ానతం వేదȇగీహం 
| 

యాJఞవ_యాం ముǵĻరcాీం ǭcటణ ం హĸిహరWరభం || 
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ǭĮేందిరయం ǭRకరీUం స్దాıాయనWĸాయణం | 

ఆనందǵ_యం వందే Ȃగానందం ముǶశారం 
|| 

వేదానతవేదయం స్క_ాగమగనం 

దయాస్ుıాస ంUుమననతరూWం | 

Ȍీ యాJఞవ_యాం WĸిWూరణచందరం 

Ȍీమదుు ర ం ǵRయమహం నమాǽ || 

Wరణమాదయం దినమణ ం Ȃగీశార ȋĸోమణ ం | 

స్రాJఞం యాJఞవ_యాం Rǩిcయం కాĮాయయనం 
ముǵం || 

WంచWూJా | 

_ం WృథివాయRానే గంıాȴ ıారయాǽ | 

హం ఆకాĻాRానే Wుȍాాణ  స్మరాయాǽ | 

యం వాయాాRానే UూWమాFాాWయాǽ | 

రం వȏనాRానే దీWం దరశయాǽ | 
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వం అమృĮాRానే దివాయమృRం మȏన ైవేదయం 
ǵవేదయాǽ | 

స్ం స్ĸాాRానే స్మస్తĸాJోWచాĸాȴ దేవోWచాĸాȴ 
స్మరాయాǽ | 

మునయ4 ఊచు4 | 

భగవనుాǵĻారూూ _ గౌRమ YరహాȇRతమ4 | 

ఉపాయం కృWయా Yూర హి RRత వJాఞ నస్య నో దృఢం 
|| 

కృRWరĻరనcట Įేషేావం కృWయా ముǵస్Rతమ4 | 

ıాయĮాాముహ్రతం UĸాాĮాా ఇదం పరా హ స్ 
గౌRమ4 || 

గౌRమ ఉవాచ | 

ఉపాయȊరూయĮాం స్ంయȡ RRత వ Jాఞ నస్య 
స ద్యే | 

యథా మǳ Wరవǘయయǽ ȇచారయ మనȎా ముహ 4 
|| 
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ȉీణుUాం మునȂ యూయం RRత వJాఞ న 
YుభుR్వ4| 

యస్య స్ారణమాĮేరణ స్ు_భస్తRా ǵశచయ4 || 

Yరహిాcా WరవరȎాయఽస్య యాJఞవ_యాస్య Ļోభనం | 

నాంనామȍటో RతరశRం RRత వJాఞ నWరదాయకం || 

స్రాపాWWరశమనం చాఽయుĸాĸోగయవర్నం | 

అȍటో Rత ర శRȎాయఽస్య ఋష 4 కాĮాయయన4 స్ాృR4 
|| 

ఛందోఽనుcటో ȵ దేవĮా చ యాJఞవ_్యా 
మȏముǵ4 | 

ఇదం JWంǳ యే వ ై Įే ముక్త మే 
వస్మాWునయు4 || 

|| Ȏటత Rరం || 

ȌీయాJఞావ_్యా Yరహిాȍటా  Jనకస్యగుర స్తథా | 

_్కాచారయస్తథా YరహామనోJో ȂగినాంWǳ4 || 

Ļాక_య పరా ణదాĮా చ మ ైĮేరయా Jాఞ నదో  మȏȴ | 
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కాĮాయయǶప రయ4 ĻాంR4 శరణĮరా ణRRార4 || 

UరాĻాస్త రWరణేĮా చ YరహాȇȲ Yర్ హాణోRతమ4 | 

Ȃగీశాĸో Ȃగమూĸిత4 ȂగĻాస్త రWరవరతక4 || 

గĮాఽగRJోఞ భూĮానాం ȇదాయఽȇదాయȇభ్గȇȰ | 

భగవాȴ Ļాస్త రRRత వJఞ 4 RWసవాశరణంȇభు4 || 

RRతవJాఞ న WరదాĮా చ స్రాJఞ4 కర ణాRావాȴ | 

స్నాయస నామాదిమశచ స్ూరయȋȍట య ǭĮేందిరయ4 || 

అయాRయామ స్ంJాఞ యాం Wరవరతన Wĸో గుర 4 | 

వాǭ ȇపట ర Rతమ4 స్Rయ4 స్Rయవాదీ దృఢవరR4|| 

ıాRృ WరȎాద స్ం_Y్ గాయǴర మహిమా మǳ4 | 

గాĸిుస్ుత Įో UరాWుRర యాగాUార యĸిాచǖణ4 || 

దుcోĸాJాఞ ంĻాWదాĮా ȋȍాో నుగీహకారక4 | 

అనంRగుణరĮానĭో య భవȎాగరĮారక4 || 

స్ాృǳమాĮరా ĮాాWహంĮా Jోయǳĸోజ ాǳȇదాం వర4 | 

ȇĻాాచాĸోయ ȇcటణ రూపట  ȇశాప రయ హిĮేరR4 || 

ȉీǳWరస ద్4 స దా్ Įాా స్మǩRత 4 కళాUర4 | 
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ఆదిRయరూW ఆదిRయస్హిcటణ ర ాǵస్Rతమ4 || 

Ȏామశవీాదిȋష్ైయశచ WూJĮాంఘిా4 దయాǵıి4 | 

YరహాĸాRస్ుR4 Ȍీమాȴ Wంక్తపావన పావన4 || 

స్ంశయȎాయప స్రాస్యǵవరతనWటువరR4 | 

స్నకాదిమȏȂగిWూǭR4 WుణయకృRతమ4 || 

స్ూĸాయవĮార4 ȉదా్ Įాా యJఞనాĸాయణాంశభృȰ 
| 

ఆదివ ైదేహĻా_ాంక-ఋష JథĮాRరయామయ4 || 

హో Įాశా_ముǵపరా WతWరభ్వ4 కారయȎాUక4 | 

శరణాగRవ ైదేహ4 కృపాళ 4 _్కపావన4 || 

YరహిాcాWరవĸో దాంĮో వేదవేదో య మȏముǵ4 | 

వాǮవాJస్నేయశచ వాǭȇWరకృĮాıికృȰ || 

కళాయణదో  యJఞĸాȋరయJాఞ Įాా యJఞవR్_4 | 

యJఞWరıానో యJథఞశపవరǳస్ంJననో Uృవ4 || 

కృcణద్ైాపాయనాచాĸోయ YరహాదRతWరȎాదక4 | 

Ļాండి_యȇదాయ Wరభృǳ ȇదాయవాదేcట ǵష ా R4|| 
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అJాఞ నాంURమ4స్ూĸోయ భగవదా్ ాన WూǭR4 | 

RరయామȂ గవాంనేĮా JయȌ_4 Wరభ్కర4 || 

వ ైశంపాయన ȋȍాయణాం Į్ైRత ĸీయRాదాయక4 | 

కణాాదిభయయ యాR యామ Ļాఖాıాయ WయRృRత వ 
భ్ȡ || 

Wంక్తపావనȇపేరభయ4 WరమాĮ్ైాకYుది్మాȴ | 

ĮేJోĸాȋ4 ప శంగాǖ4 Wĸివరా Jకĸాణుాǵ4 || 

ǵĮాయఽǵRయȇభ్గJఞ4 స్Įాయఽస్Rయȇభ్గȇȰ| 

ఫ_ȉీǳ:- 

ఏRదȍటో Rత రశRం నాంనాం గుహయRమం ȇదు4 | 

యాJఞవ_యాWరȎాదేన Jాఞ Įోాకతం భవĮాం మయం 
|| 

JWUాం ముǵ Ļారూూ _ాస్తRాJాఞ నం దృఢం భవేȰ 
| 

పరా R4 కా_ే స్ముĮాే య ȎానĮాా ǵయR మానస్4 
|| 

ఇదం JWǳ Ȃగీశ నాంనామȍటో Rత రంశRం | 
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స్ ఏవ ముǵĻారూూ _్ దృఢ RRత వ ıియాం వర4 || 

ȇదాయĸీే చాWునయాȰ ȇదాయం Uనాĸీే 
చాWునయాద్నం | 

ఆయురĸీే చ దీĸాాయు4 
నాఽWమృRటయరవాWునయాȰ || 

ĸాJాయĸీే ĸాJయభ్గూుయాȰ కనాయĸీే కనయకాం _భేȰ 
| 

ĸోగĸోత  ముచయĮే ĸోగాȰ ǳరంశదాారంJపేననర4 || 

శRవారం భ్నువాĸథ Jపాత వఽǼcో మవాWునయాȰ 
| 

ఇRటయకతం స్ముపాȋీRయ గౌRమేన మȏRానా || 

Rథ్ైవ JJWుస్తRర Įే స్ĸథాఽప  యథాకీమం | 

Yర్ హాణానోుJయామాస్ు4 Wునశచరణకరాణ  || 

అȍటో Rత రశRȎాయస్య యJఞవ_యాస్య ıీమR4 | 

అRయంRగూఢ మాȏȰంయం 
భస్ాచినాాన_్Wమం || 

RRస్ుత  Yరహాȇచేిȍటో  గౌRȀ ముǵస్Rతమ4 | 
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పరా ణాయామWĸో భూĮాా ȎానĮాా Rదా్ ానమాస ేR4 
|| 

ȏరం అంగుȍాా భ్యం నమ4 | 

హ్రం RరజǶభ్యం నమ4 | 

హ్ర ం మUయమాభ్యం నమ4 | 

హ ్ర ం అనాǽకాభ్యం నమ4 | 

హ్ర ం కǵష ా కాభ్యం నమ4 | 

హర 4 కరR_కరWృȍాా భ్యం నమ4 | 

ȏరం హృదయాయ నమ4 | 

హ్రం ȋరసే Ȏాాȏ | 

హ్ర ం ȋఖాయ ై వcȫ | 

హ ్ర ం కవచాయ హ ం | 

హ్ర ం నేRరRరయాయ వౌcȫ | 

హర 4 అȎాత ా య ఫȫ | 

భూర ువస్్వĸోǽǳ దిగిాȀక4 || 
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ఇǳ ȌీమదాదిRయWుĸాణే 
స్నRటయమారస్ంహిĮాయాం గౌRమముǵవృంద 
స్ంవాదే Ȍీ యాJఞవ_యాȎాయఽȍటో Rత ర శRనామ 
Ȏటత Rరం స్ంWూరణం | 

ఓం Ȃగీశాĸాయ ȇదాహే యాJఞవ_యాయ 
ıీమహి| Rనన ȉశకల 4 WరచోదయాȰ|| 

 


