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Sri Surya Namaskar 

్ీᡦ సూ]య నమȎకా] మంRరం 

ధ్యానం – 

ధ్యాయః సదయ సȇతృమండలమUావĸతీ 
నయĸాయణః సరసిజాసన సǵిȇcట ః | 

కేయూరవాȴ మకరక ండలవాȴ కిĸతటీ 
ȏĸత హిరణమయవప ః Uృతశంఖచకరః || 

నమȎాార మంతయర ః – 

ఓం ȏరం ǽతయర య నమః | 1 

ఓం హ్ర ం రవయే నమః | 2 

ఓం హ్ర ం సూĸాాయ నమః | 3 

ఓం హ ్ర ం భానవే నమః | 4 

ఓం హ్ర ం ఖగాయ నమః | 5 
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ఓం హర ః పూļణే  నమః | 6 

ఓం ȏరం హిరణాగĸాాయ నమః | 7 

ఓం హ్ర ం మĸతచయే నమః | 8 

ఓం హ్ర ం ఆదితయాయ నమః | 9 

ఓం హ ్ర ం సȇతయర నమః | 10 

ఓం హ్ర ం అĸాాయ నమః | 11 

ఓం హర ః భాసాĸాయ నమః | 12 

ఓం ȏరం హ్ర ం హ్ర ం హ ్ర ం హ్ర ం హర ః 
Ȍరసȇతృసూరానయĸాయణయయ నమః || 

ఫలశృతః – 

ఆదితాసా నమȎాాĸాȴ యే క రవంత దినే దినే | 

ఆయ ః పరజాఞ ం బలం Ȉరాం తయజసణీషాం చ జాయతయ 
|| 
 


