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Sri Narayana Hrudaya 

్ీᡦ నారాయణ హృదయ Ȏతో Rరం 

అస్య ȌీనారాయణహృదయȎతో RరమంRరస్య భా]గవ 
ఋష 4, అనుcటు Wఛంద4, Ȍీలǘమీనారాయణో దేవతా, 
ఓం Ǻజం, నమbశక్ో4, నారాయణాయేǳ కీలకం, 

Ȍీలǘమీనారాయణ ĳరరRయరథే జĳే ȇǵȂగ4 | 

క]నాయస్4 | 

ఓం నారాయణ4 W]ం జయయǳరిǳ అంగుȍాా భాయం 
నమ4 | 

నారాయణ4 W]ం Yరľమీǳ R]జǶభాయం నమ4 | 

నారాయణ4 Wరో దేవ ఇǳ మUయమాభాయం నమ4 | 

నారాయణ4 W]ం ధామేǳ అనాǽకాభాయం నమ4 | 

నారాయణ4 Wరో U]ీ ఇǳ కǵష ా కాభాయం నమ4 | 
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ȇbవం నారాయణ ఇǳ క]Rలక]Wృȍాా భాయం నమ4 
| 

అంగనాయస్4 | 

నారాయణ4 W]ం జయయǳరిǳ హృదయాయ నమ4 | 

నారాయణ4 W]ం Yరľమీǳ ȋ]సే Ȏావȏ | 

నారాయణ4 Wరో దేవ ఇǳ ȋఖాయ ై వౌcȫ | 

నారాయణ4 W]ం ధామేǳ కవచాయ హ ం | 

నారాయణ4 Wరో U]ీ ఇǳ నేతరా భాయం వౌcȫ | 

ȇbవం నారాయణ ఇǳ అȎాో ా య ఫȫ | 

దిగబంU4 | 

ఓం ఐందరా ాదిదbదిbం ఓం నమ4 స్ుద]శనాయ 
స్హȎరా రాయ హ ం ఫȫ Yధాాǽ నమbచకాీయ 
Ȏావȏ | ఇǳ Wరǳదిbం Ȃజయం | 

అథ ధాయనం | 

ఉదాయదాదిRయస్ంకాbం ĳరRవాస్ం చRట]భుజం | 

bంఖచకీగదాపాణ ం ధాయయేలలǘమీWǳం హరిం || 1 

|| 
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త్రలైోకాయధా]చకీం RదుWరి కమఠం RRర 
చానంRభోగీ 
Rనీధేయ భూǽWదాీంకుbȋఖ]దళం 
కరిికాభూRమే]భం | 

RRరసే్ం శాంRమూరిోం మణ మయమకుటం 
కుండలోదాుస తాంగం 

లǘమీనారాయణాఖయం స్]స జనయనం స్ంRRం 
చంRయాǽ || 2 || 

అథ మూలాcుకం | 

ఓం || నారాయణ4 W]ం జయయǳరాతాీ నారాయణ4 
W]4 | 

నారాయణ4 W]ం Yరహీ నారాయణ నȀఽస్ుో  తే 
|| 1 || 

నారాయణ4 Wరో దేవో ధాతా నారాయణ4 W]4 | 

నారాయణ4 Wరో ధాతా నారాయణ నȀఽస్ుో  తే 
|| 2 || 

నారాయణ4 W]ం ధామ ధాయనం నారాయణ4 W]4 | 
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నారాయణ Wరో Uరోీ నారాయణ నȀఽస్ుో  తే || 

3 || 

నారాయణ4 Wరోవేదయ4 ȇదాయ నారాయణ4 W]4 | 

ȇbవం నారాయణ4 Ȏాǘానాారాయణ నȀఽస్ుో  తే 
|| 4 || 

నారాయణాదివధిరాజ తో జాతో నారాయణాదువ4 | 

జాతో నారాయణాదిందరర  నారాయణ నȀఽస్ుో  తే 
|| 5 || 

]ȇరాారాయణసేోజ4 చందరర  నారాయణో మహ4 | 

వľనారాారాయణ4 Ȏాǘానాారాయణ నȀఽస్ుో  
తే || 6 || 

నారాయణ ఉపాస్య4 Ȏాయదుగ ]భరాారాయణ4 W]4 | 

నారాయణ4 Wరో Yో ధర  నారాయణ నȀఽస్ుో  తే 
|| 7 || 

నారాయణ4 ఫలం ముఖయం స దిిరాారాయణ4 స్ుఖం 
| 

సేవోయనారాయణ4 ȉదరి  నారాయణ నȀఽస్ుో  తే 
|| 8 || [హరి] 
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అథ పరా ]ేనాదbకం | 

నారాయణ Rవమేవాస  దహరాఖథయ హృది స ేR4 | 

ĳేర]క4 ĳేర]యమాణానాం Rవయా ĳేరరిRమానస్4 || 9 

|| 

Rవదాజాఞ ం ȋ]Ȏా Uృతావ జపాǽ జనపావనం | 

నానోపాస్నమారాగ ణాం భవకృదాువYో Uక4 || 10 

|| 

భావా]ేకృదువాǴతో భవ ȎౌఖయWరదర  మమ | 

RవనాీయాȀľనRం ȇbవం Rవయ ైవ WరికȃిRం 
|| 11 || 

Rవదధిȍాా నమాతేరణ Ȏా వ ర స్రావ]ేకారిణీ | 

Rవమేతాం చ Wు]స్కృRయ స్]వకామాన్రద]శయ 
|| 12 || 

న మే RవదనయȎాో ా తాస ో  Rవదనయనా ľన ద్రవRం | 

Rవదనయం న ľన జానాǽ పాలకం Wుణయవ]ినం || 

13 || 

యావతాసంȎారికో భావో మనȎత థో భావనాRీక4 | 
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తావǳసదిి]ువేతాసధాయ స్]వథా స్]వదా ȇభో || 14 

|| 

పాĳ నామహమేవాగోీ ా దయాళూనాం Rవమగీణీ4 | 

దయǶȂ మదనోయఽస ో  Rవ కోఽRర జగRోయేై || 

15 || 

Rవయాహం న రవ స్ృcుశచచనా ȎాయRోవ దయాళుతా 
| 

ఆమȂ వా న స్ృcుశచచదౌcUస్య వృథరదయ4 || 

16 || 

పాWస్ంఘWరిశాీంR4 పాపాతాీ పాW]ూWUృȰ | 

Rవదనయ4 కోఽRర పాĳేభయȎాో ా తాస ో  జగǴRలే || 17 

|| 

Rవమేవ మాతా చ ĳ తా Rవమేవ 

Rవమేవ YంUుbచ స్ఖా Rవమేవ | 

Rవమేవ సేవయbచ గు]భసో్వమేవ 

Rవమేవ స్]వం మమ దేవ దేవ || 18 || 

పరా ]ేనాదbకం చ్రవ మూలాcుకమR4 W]ం | 
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య4 WఠథచఛృణుయాǵాRయం Rస్య లǘమీ4 స ేరా 
భవేȰ || 19 || 

నారాయణస్య హృదయం స్రావǼcుఫలWరదం | 

లǘమీహృదయకం Ȏతో Rరం యది చేRోదివనాకృRం || 

20 || 

RRస]వం ǵcఫలం పత ర కోం లǘమీ4 కుీ దిాǳ స్]వదా | 

ఏRRసంకȃRం Ȏతో Rరం స్]వకామఫలWరదం || 21 

|| 

లǘమీహృదయకం చ్రవ Rథా నారాయణాRీకం | 

జĳేదయ4 స్ంకȄకృRయ స్రావǼcుమవాWుాయాȰ || 

22 || 

నారాయణస్య హృదయమాదౌ జపాో వ RR4 W]ం | 

లǘమీహృదయకం Ȏతో Rరం జĳేనాారాయణం Wున4 
|| 23 || 

Wునరాారాయణం జపాో వ Wున]లǘమీనుǳం జĳేȰ | 

Wునరాారాయణం జాWయం స్ంకȄక]ణం భవేȰ || 

24 || 

ఏవం మధేయ దివవారథణ జĳేRసంకȃRం Rట RȰ | 



P a g e  8 | 9 

 

లǘమీహృదయకం Ȏతో Rరం స్]వకామWరకాȋRం || 25 

|| 

Rదవజజపాదికం కురాయదేRRసంకȃRం ȉభం | 

స్రావనాకమానవాపత ాǳ ఆధివాయధిభయం హరథȰ 
|| 26 || 

గోWయమేRRసదా కురాయనా స్]వRర WరకాbయేȰ | 

ఇǳ గుహయRమం శాసో్ంై పరా Wోం Yరȏీదిక  4 Wురా || 

27 || 

RȎాీRస]వWరయతేాన గోWయేతాసUయేస్ుధ 4 | 

యత్రRైRటిసో్కం ǳషేా లల ǘమీనారాయణాRీకం || 28 

|| 

భూRĳ రశాచవేతాళ భయం న రవ Rట స్]వదా | 

లǘమీహృదయకం పత ర కోం ȇధినా ȎాUయేRటసధ 4 || 

29 || 

భృగువారథ చ రాతరౌ  చ WూజయేRటిసో్కదవయం | 

స్]వథా స్]వదా స్Rయం గోWయేతాసUయేRటసధ 4 | 

గోWనాతాసUనాలోల కథ Uనోయ భవǳ RRోవR4 || 30 || 
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ఇRయథ]వ]హసేయ ఉRో]భాగథ నారాయణహృదయం 
స్ంWూ]ిం | 

 


