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సాధన పంచకం 

వేదో  ǵRయమధీయత 3 RదుదిR3 క]మ 
dవనుļఠీ యత 3 

తేనేశdయ ȇధీయత మపǩత4 క 3యే 
మనd్యJయత 3 | 

ప పౌఘ4 పరిభూయత 3 భవdుఖే 
దోషో ఽనుd3ధీయత - 

మాతేమĨ ా వయవసఠయత 3 ǵJగృȏRత్ ]ణ3 
ȇǵ]గ3యత 3 || 1 || 

d3గ4 dRసు ȇధీయత 3 భగవతో 
భకత్]దృఢ ఽఽధీయత 3 

శ 3త యది4 పరిǪయత 3 దృఢR]3 కర మȉ 
dన్యJయత 3 | 
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dదివద వనుపd]్యత 3 పరతదిన3 Rత ్దుక  
సేవయత 3 

Yరహ్మమవ ǖ]మ]్యత 3 ȉు తȋరోవ కయ3 
dమాక]ణయత 3 || 2 || 

వ క య]్శచ ȇĨ ]యత 3 ȉు తȋ]4పǖ4 
dమాȌుయత 3 

దుd్ర ాRసుȇ]3యత 3 
ȉు తమRd్రోాఽనుdǶీయత 3 | 

Yరహ్మమవసమమ ȇభావయత మహ]హో  గ]వ4 
పరిRయJయత 3 

దేహో ఽహ3మత]ుJ్యత 3 YుధJన ైర వద4 
పరిRయJయత 3 || 3 || 

Ȝద వయధిశచ ǩకతRుయత 3 పరతదిన3 ǻǘౌషధ3 
భుJయత 3 

Ȏ వదవనన3 న చ యాచయత 3 ȇధివశ త రాĳే్న 
dను్ షయత 3 | 
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Ȍతోష ణ ది ȇషహయత 3 న Rస వృథ  వ కయ3 
dముĨ చ]యత - 

మౌద సఠనయమǼపుయత 3 
Jనకృప న ైషసీ ]యముRుృJయత 3 || 4 || 

ఏక 3తే dుఖమాdయత 3 ప]Rరే ĨేR4 
dమాధీయత 3 

పూర ణ త మ dుdǾǖయత 3 Jగదిద3 Rద ాధిR3 
దృశయత 3 | 

ప ర కా]మ పరȇలాపయత 3 
ǩతYలాన నపయయR్ర ైȋలిషయత 3 

ప ర ]Yీ3 తవహ భుJయత మథ ప]YరȏమRమన  
సఠ్యత 3 || 5 || 

య4 శలో కప3చకǽద3 పఠతే మనుషయ4 
d3ǩ3RయRయనుదిన3 సమ్]త ముĳేRయ | 

RȎ యȉ d3dృతదవ నలǴవరǦ] 

త ప4 పరశ ǵ్ముపయాత ǩతపరభావ Ȱ || 
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