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Purusha Sukta Sahita 

పురుషసూCత సహిత ȌీసూCత 
పూజా 

ధ్యానం – 

{ధ్యాన Ļలో కాలు} 

ఓం Ȍీ ………… నమః ధ్యాయాǽ | 

ఆవాహనం – 

[పు.] ఓం స॒హసర॑Ȍరాష ॒ పుర ॑షః | 

స॒హ॒సరా ॒ǖః స॒హసర॑పాȰ | 

స భూǽ॑o వ॒bవత ॑ వ ॒తయవ | 

అRా॑ǳషఠ TదĻాǧగ ॒లం | 
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[Ȍీ.] ఓం హిర॑Qావరాణ ॒o హర ॑Q ం స ॒వరణ॑రజ॒Rసర॑జ ం 
| 

చ॒Ĳయద ర ం హి॒రQమ॑య ం ల॒ǘ్మం జ R॑వేదో  మ॒ ఆవ॑హ 
|| 

ఓం Ȍీ ………… నమః ఆవాహయాǽ | 

ఆసనం – 

[పు.] పుర ॑ష ఏ॒వేTగం సరవం” | 

యT్భ॒Rం యచచ॒ భవాం” | 

ఉ॒తయమ ॑R॒RవĽయాĻా॑నః | 

య॒TĲేన॑Ĳయǳ॒రోహ॑ǳ | 

[Ȍీ.] తయం మ॒ ఆవ॑హ॒ జ R॑వేదో  
ల॒ǘ్మమన॑పగా॒ǽǶ”ంం | 

యసాా॒o హిర॑Qాం వ॒Ĳేదయ॒o గామbవ॒o 

పుర ॑షాన॒హం || 

ఓం Ȍీ ………… నమః నవరRనఖǩR స వరణ 
Ľ ంȏసనం సమరపయాǽ | 

పాTాం – 
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[పు.] ఏ॒తయవా॑నసా మహి॒మా | 

అత ॒ జ ాయాగ॑bచ॒ పూర ॑షః | 

పాదో ”ఽసా॒ వĻావ॑ భూ॒తయన॑ | 

ǳర॒పాT॑సాా॒మ R॑o ద ॒వ | 

[Ȍీ.] అ॒bవ॒పూ॒రావం ర॑థమ॒ధ్యాం 
హ॒Ľ ిĲయ॑Tపర॒బో ధ్ ॑Ƕం | 

ȋీయo॑ ద ॒Ȉముప॑హవయ ॒ Ȍీరామ॑ద ॒Ȉర జ ॑షతయం || 

ఓం Ȍీ ………… నమః పాTȂ పాTాం 
సమరపయాǽ | 

అర్యం – 

[పు.] ǳర॒పాT్॒ర్వ ఉద  ॒Rపపర ॑షః | 

పాదో ”ఽĽయా॒ȏఽఽభ॑వా॒Rపపన॑: | 

Rత ॒ వషవ॒Gవయ॑కాీమȰ | 

సా॒b॒Ĳయ॒న॒b॒Ĳే అ॒ǻ | 

[Ȍీ.] కా॒o సో ”Ľ మ॒తయం హిర॑Qాపరా ॒కారా॑మా॒రాదర ం 
జవల॑Ƕిం R ॒పాి ం R॒రపయ॑Ƕిం | 
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ప॒ద మ॒ Ľ థ ॒తయం ప॒Tమవ॑రాణ ॒o తయǽ॒హో ప॑హవయ ॒ ȋీయం 
|| 

ఓం Ȍీ ………… నమః హసిȂః అర్యం 
సమరపయాǽ | 

ఆచమǶయం – 

[పు.] Rసామ”ద వ॒రాడ॑జ యR | 

వ॒రాజ ॒ అధ్ ॒ పూర ॑షః | 

స జ ॒త  అRా॑ర చాR | 

ప॒ĻాచT్భǽ॒మథో ॑ పు॒రః | 

[Ȍీ.] చ॒Ĳయద ర ం పర॑భ ॒సాం య॒bసా॒ జవల॑Ƕి॒o ȋీయ॑o 

ల ॒కే ద ॒వజ॑షాా ముదయ॒రాం | 

తయం ప॒ద మǶ॑మ॒o bర॑Qమ॒హం పరప॑ద ాఽల॒ǘ్మరేమ॑ 
నbాతయ॒o తయవం వ ॑Qే || 

ఓం Ȍీ ………… నమః ముఖే ఆచమǶయం 
సమరపయాǽ | 

పంచయమ R సాననం – 
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ఆపాా॑యసవ॒ సమ ॑Rప త  వ॒bవR॑సో ోమ॒ వ ష ణ ॑యం | 

భవా॒ వాజ॑సా సంగ॒థ  || 

ఓం Ȍీ ………… నమః ǘ్రేQ సనపయాǽ | 

T॒ధ్ ॒కాీవ్ణ ॑అకార షం జ॒షోణ రbవ॑సా వా॒జన॑: | 

స ॒ర॒ǻ Ĳ ॒ ముఖా॑ కర॒తయరాQ॒ ఆయూగ॑oష  తయర షȰ 
|| 

ఓం Ȍీ ………… నమః Tధ్యన సనపయాǽ | 

శ॒కీమ॑Ľ ॒ జ ాǳ॑రĽ ॒ త జ ॑Ľ  
ద ॒వ్వ  ॑సోవ॒త Rపప॑Ĳయ॒Rప 

అǩఛ॑ద రQ ప॒వత ర॑Q॒ వసో ॒స్ోరా॑సా ర॒ȋమǻ॑: | 

ఓం Ȍీ ………… నమః ఆజేాన సనపయాǽ | 

మధ ॒వాతయ॑ ఋతయయ॒త  మధ ॑ǖరన॒ి Ľ ంధ॑వః | 

మాధ్వవ”రనః స॒Ĳ్ి వష॑ధ్వః | 

మధ ॒నక॑ిము॒త ష॑Ľ ॒ మధ ॑మ॒Ȱ పార థ ॑వ॒గ॒oరజ॑: | 

మధ ॒దయార॑స ి  నః ప ॒తయ | 

మధ ॑మాĲ న॒ వన॒సపǳ॒రమధ ॑మాగ ం అస ి ॒ స్రా॑: 
| 
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మాధ్వవ॒రాగ వ్॑ భవంRప నః | 

ఓం Ȍీ ………… నమః మధ Ĳయ సనపయాǽ | 

సావ॒T ః ప॑వసవ ద ॒వాాయ॒ జనమ॑Ĳే | 

సావ॒T ర ందయర ”య స ॒హȈ”Rప ĲయంĲే | 

సావ॒T ర మ॒తయర య॒ వర ॑Qయయ వా॒యవే॒ | 

బ హ॒సపR॑య ॒ మధ ॑మా॒o అదయ”భాః | 

ఓం Ȍీ ………… నమః bరకరేQ సనపయాǽ | 

యాః ఫ॒ȃǶ॒రాా అ॑ఫ॒లా అ॑పు॒షాపయాbచ॑ పు॒ష పQ ॑: | 

బ హ॒సపǳ॑ పరస్తయ॒సాి Ĳ ॑ మునచ॒నివగ ం హ॑సః || 

ఓం Ȍీ ………… నమః ఫల Tకేన సనపయాǽ | 

సాననం – 

[పు.] యRపపర ॑షయQ హ॒వషా” | 

ద ॒వా య॒జఞమR॑నవR | 

వ॒స॒Ĳ ి  అ॑సాాĽ ॒దయజాం” | 

గ॒ీ్షమ ఇ॒ధమbశ॒రT్॒వః | 
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[Ȍీ.] ఆ॒ద ॒Rావ॑రేణ ॒ Rప॒సో ఽధ్ ॑జ ॒త  వన॒సపǳ॒సివ॑ 
వ ॒ǘోఽథ బ॒లవః | 

Rసా॒ ఫలా॑న॒ Rప॒సా న ॑Tన ి  మా॒యాన॑ిరా॒యాbచ॑ 
బ ॒ȏా అ॑ల॒ǘ్మః || 

ఆపో ॒ హిషాఠ  మ॑Ȃ॒భువ॒సాి  న॑ ఊ॒రేజ T॑ధ్యRన | 

మ॒హేరQయ॑య॒ చǖ॑Ľయ | 

Ȃ వ॑: ȋ॒వR॑Ȁ రస॒సిసా॑ భ జయత ॒ హ న॑: | 

ఉ॒b॒Ǵర ॑వ మా॒R॑రః | 

Rసామ॒ అర॑Gగ మామవ్॒ యసా॒ ǖయా॑య॒ జనవ॑థ | 

ఆపో ॑ జ॒నయ॑థయ చ నః | 

ఓం Ȍీ ………… నమః శదో్ Tక సాననం 
సమరపయాǽ | 

సానĲయనంRరం శT్ ఆచమǶయం 
సమరపయాǽ | 

వసిరం – 

[పు.] స॒పాి సాా॑సనపర ॒ధయ॑: | 
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ǳరః స॒పి స॒ǽధ॑: క ॒తయః | 

ద ॒వా యTా॒జఞం R॑Ĳయవ॒Ĳయః | 

అబ॑ధన॒న పర ॑షం ప॒శం | 

[Ȍీ.] ఉప  ॑Rప॒ మాం ద ॑వస॒ఖః క ॒ర ిbచ॒ మQ ॑Ĳయ స॒హ | 

పరా ॒T ॒ర్భ॒త ఽĽ మ॑ రాషయా ర॒ఽĽ మȴ క ॒ర ిమ ॑ద ్ ం T॒దయRప॑ 
మ  || 

ఓం Ȍీ ………… నమః వసిరయుగమం 
సమరపయాǽ | 

యజ ఞ పȈRం – 

[పు.] Rం య॒జఞం బ॒ర ిష ॒ పరర ǖȴ॑ | 

పుర ॑షం జ ॒Rమ॑గ॒ీRః | 

త న॑ ద ॒వా అయ॑జని | 

సా॒ధ్యా ఋష॑యbచ॒ య  | 

[Ȍీ.] Ȝǳప॑పా॒సామ॑లాం జేా॒షాఠ మ॑ల॒ǘ్మం 
Ĳయ॑bయా॒ంంయహం | 
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అభూ॑ǳ॒మస॑మ ద ్ ॒o చ సరావ॒o నర ణ ॑T మ ॒ గ ȏ॑Ȱ 
|| 

ఓం Ȍీ ………… నమః యజ ఞ పȈRం 
సమరపయాǽ | 

గంధం – 

[పు.] Rసామ”Tా॒జ ఞ Rో॑రవ॒హుR॑: | 

సంభ ॑Rం ప షదయ॒జాం | 

ప॒Ȋగ సాి గ bచక॑ేీ వాయ॒వాాȴ॑ | 

ఆ॒ర॒QయాĲయగ ర ॒ంంయాbచ॒ య  | 

[Ȍీ.] గ॒oధ॒దయవ॒రాం T ॑రాధ॒రాష ॒o న॒Rాపు॑షాా ం 
కర్॒ష Q ”ంం | 

ఈ॒bవర్॑గం సరవ॑భూతయ॒Ĳయ॒o తయǽ॒హో ప॑హవయ ॒ 
ȋీయం || 

ఓం Ȍీ ………… నమః ద వా Ȍీ చంTనం 
సమరపయాǽ | 

ఆభరQం – 
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[పు.] Rసామ”Tా॒జ ఞ Rో॑రవ॒హుR॑: | 

ఋచ॒: సామా॑న జజఞరే | 

ఛĲయద గ॑oĽ  జజఞరే॒ Rసామ”Ȱ | 

యజ॒సిసామ॑Tజ యR | 

[Ȍీ.] మన॑స॒: కామ॒మాక ॑ǳం వా॒చః 
స॒Rామ॑Ȍమహి | 

ప॒Ȋ॒Ĳయం ర్॒పమనన॑సా॒ మయ॒ Ȍీః bీ॑యతయ॒o 

యb॑: || 

ఓం Ȍీ ………… నమః సరావభరQయన 
సమరపయాǽ | 

పుషాపQ  – 

[పు.] Rసామ॒TĻావ॑ అజ యని | 

య  కే చో॑భ॒యాT॑Rః | 

గావ్॑ హ జజఞరే॒ Rసామ”Ȱ | 

Rసామ”జ జ ॒తయ అ॑జ ॒వయ॑: | 

[Ȍీ.] క॒రదమ ॑న పర॑జ భూ॒తయ॒ మ॒య॒ సంభ॑వ క॒రదమ | 
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ȋీయo॑ వా॒సయ॑ మ  కు॒లే మా॒Rర॑o పTమ॒మాȃ॑Ƕం 
|| 

ఓం Ȍీ ………… నమః ĲయĲయవధ పర మళ పRర 
పుషాపQ  సమరపయాǽ | 

ధ్పం – 

[పు.] యRపపర ॑ష॒o వా॑Tధ ః | 

క॒ǳ॒ధ్య వా॑కలపయȴ | 

ముఖ॒o కిమ॑సా॒ కౌ బ ॒హూ | 

కావూ॒ర్ పాదయ॑వుచ ాత  | 

[Ȍీ.] ఆప॑: స ॒జన ి ॑ Ľ న॒గా్ ॒న॒ ǩ॒క ో ॒R వ॑స మ ॒ గ హే | 

న చ॑ ద ॒Ȉం మా॒Rర॒o ȋీయ॑o వా॒సయ॑ మ  కు॒లే || 

ఓం Ȍీ ………… నమః ధ్పం సమరపయాǽ | 

దవపం – 

[పు.] బ ర ॒హమ॒Qో”ఽసా॒ ముఖ॑మాĽ Ȱ | 

బ ॒హూ రా॑జ॒నా॑: క ॒Rః | 

ఊ॒ర్ RT॑సా॒ యద  వbా॑: | 
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ప॒దయభయగం Ȋ॒దోర  అ॑జ యR | 

[Ȍీ.] ఆ॒రాదర ం పు॒షకర ॑Q ం పు॒ష ా ॒o ప ॒Gగ ॒లాం 
ప॑Tమమా॒ȃǶం| 

చ॒Ĳయద ర ం హి॒రQమ॑య ం ల॒ǘ్మం జ R॑వేదో  మ॒ ఆవ॑హ 
|| 

ఓం Ȍీ ………… నమః దవపం సమరపయాǽ | 

Ĳ  వేTాం – 

[పు.] చ॒నద రమా॒ మన॑సో  జ ॒Rః | 

చǘో॒: స్రోా॑ అజ యR | 

ముఖా॒ద నద ర॑Ļాచ॒గ నbచ॑ | 

పరా ॒Qయదయవ॒యుర॑జ యR | 

[Ȍీ.] ఆ॒రాదర ం య॒: కర ॑Q ం య॒ష ా ॒o స ॒వ॒రాణ ం 
హే॑మమా॒ȃǶం | 

స్॒రాాం హి॒రQమ॑య ం ల॒ǘ్మ॒o జ R॑వేదో  మ॒ ఆవహ 
|| 

ఓం Ȍీ ………… నమః Ĳ  వేTాం సమరపయాǽ | 
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ఓం భూర భవ॑స ోవ॑: | RRో॑వRప॒రవరే”Qా॒ంం | 

భ॒రోగ ॑ ద ॒వసా॑ ధ్వ॒మహి | 

ధ్ Ȃ॒ Ȃన॑: పరచో॒Tయా”Ȱ || 

సRాం తయవ ఋత న పర ష ంచయǽ (ఋRం తయవ 
సత ాన పర ష ంచయǽ) 

అమ Rమస ి  | అ॒మ ॒త ॒ప॒సిర॑QమĽ  | 

ఓం పరా ॒Qయయ॒ సావȏ” | ఓం అ॒పా॒Ĳయయ॒ సావȏ” | 

ఓం వాా॒Ĳయయ॒ సావȏ” | 

ఓం ఉ॒దయ॒Ĳయయ॒ సావȏ” | ఓం స॒మా॒Ĳయయ॒ సావȏ” 
| 

మధ్ ా మధ్ ా పాǶయం సమరపయాǽ | 

అ॒మ ॒తయ॒ప ॒ధ్య॒నమ॑Ľ  | 

ఉRిరాపో bనం సమరపయాǽ | హసరి  
పరǘాళయాǽ | పాదయ పరǘాళయాǽ | 

శదయ్ చమǶయం సమరపయాǽ | 

తయంబూలం – 
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[పు.] Ĳయభ ా॑ ఆĽ T॒నిర ॑ǖం | 

Ȍ॒ర ణోో దయాః సమ॑వరిR | 

ప॒దయభయం భూǽ॒ర దb॒: Ļలీతయర ”Ȱ | 

Rథయ॑ ల ॒కాగం అ॑కలపయȴ | 

[Ȍీ.] తయం మ॒ ఆవ॑హ॒ జ R॑వేదో  
ల॒ǘ్మమన॑పగా॒ǽǶ”ంం | 

యసాా॒o హి॑రQా॒o పరభూ॑R॒o గావ్॑ 
దయ॒సో ాఽĻావ”నవ॒Ĳేదయ॒o పుర ॑షాన॒హం || 

ఓం Ȍీ ………… నమః తయంబూలం సమరపయాǽ 
| 

Ƕరాజనం – 

[పు.] వేదయ॒హమ ॒Rం పుర ॑షం మ॒ȏనిం” | 

ఆ॒ద ॒Rావ॑రణం॒ Rమ॑స॒స ి  పా॒రే | 

సరావ॑Q  ర్॒పాQ ॑ వ॒ǩRా॒ ధ్వర॑: | 

Ĳయమా॑న క ॒తయవఽǻ॒వT॒ȴ॒ యదయĽయి ” | 
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[Ȍీ.] యః శǩ॒: పరయ॑త  భూ॒తయవ 
జ॒హుయా”దయజా॒ మనవ॑హం | 

ȋీయ॑: ప॒LచT॑bరచ॒o చ Ȍీ॒కామ॑: సR॒Rం జ॑పయȰ || 

ఓం Ȍీ ………… నమః కర్పర Ƕరాజనం 
సమరపయాǽ | 

ǶరాజĲయనంRరం శదయ్ చమǶయం 
సమరపయాǽ | నమసకరోǽ | 

ధ్య॒తయ పు॒రసాి ॒Tాము॑దయజ॒ȏర॑ | 

b॒కీః పరవ॒దయవనరర॒ద b॒bచR॑సరః | 

Rమ ॒వం వ॒దయవన॒మ R॑ ఇ॒హ భ॑వǳ | 

Ĳయనాః పĲయథ ॒ అయ॑Ĳయయ వTాత  | 

ఓం Ȍీ ………… నమః స వరణ ద వా మంRరపుషపం 
సమరపయాǽ | 

ఆRమపరTǘిQ నమసాకరం – 

యానకాన చ పాపాన జĲయమంRరక తయన చ 

తయన తయన పరQbాంǳ పరTǘిQ పద  పద  | 
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పాపో ఽహం పాపకరామఽహం పాపాతయమ 
పాపసంభవ | 

తయర హిమాం క పయా Rపభాం bరQయగRవRోలే | 

అనాథయ bరQం ĲయĽ ి  Rవమ వ bరQం మమ | 

Rసామతయకర Qా భ వేన రǖ రǖ జĲయరదĲయ రǖ రǖ 
స రేbవర్ | 

ఓం Ȍీ ………… నమః ఆRమపరTǘిQ నమసాకరాȴ 
సమరపయాǽ | 

సాషాా ంగ నమసాకరం – 

ఉరసా ȋరసా T షాా య మనసా వచసా Rథయ | 

పదయభయం కరాభ ాం కరాణ భ ాం 
పరQయȀషాా ంగముచాత  || 

ఓం Ȍీ ………… నమః సాషాా ంగ నమసాకరాం 
సమరపయాǽ | 

సరోవపచయరాః – 

ఓం Ȍీ ………… నమః ఛRరం ఆచయఛTయాǽ | 
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ఓం Ȍీ ………… నమః చయమర ైర్వజయాǽ | 

ఓం Ȍీ ………… నమః న Rాం Tరశయాǽ | 

ఓం Ȍీ ………… నమః గ్Rం Ļాీవయాǽ | 

ఓం Ȍీ ………… నమః ఆందోȅకాĲయనరోహయాǽ 
| 

ఓం Ȍీ ………… నమః అĻావĲయరోహయాǽ | 

ఓం Ȍీ ………… నమః గజ Ĳయరోహయాǽ | 

సమసి రాజ పచయరాȴ ద వ్పచయరాȴ 
సమరపయాǽ | 

ǖమా పరా రథన – 

అపరాధ సహసరా Q  కిీయంత ఽహర నbం మయా | 

దయసో ఽయǽǳ మాం మతయవ ǖమసవ పరమ bవర 
| 

ఆవాహనం న జ Ĳయǽ న జ Ĳయǽ వసరజనం | 

పూజ వధ్ ం న జ Ĳయǽ ǖమసవ పరమ bవర | 

మంRరహీనం కిీయాహీనం భకిిహీనం మహేbవర | 

యRపపజRం మయా ద వ పర పూరణం RTస ి త  | 
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అనయా పుర షస్కి సహిR Ȍీస్కి వధ్యన 
పూరవక ధ్యాన ఆవాహĲయద  షో డĻలపచయర 
పూజయా భగవǴ సరావǳమకా Ȍీ ………… 
స ప రతయ స పరసĲయన వరదయ భవంRప || 

ǴరథపరసాT గీహQం – 

అకాలమ RాహరQం సరవవాాధ్ నవారQం || 

సమసిపాపǖయకరం Ȍీ ………… పాదోTకం 
పావనం శభం || 

Ȍీ ………… నమః పరసాTం Ȍరసా గ ȏణ ǽ | 

 


