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Parishechanam 

పరిషేచనం (భోజన విధి) 
అహం వ ైశ్వానరోభూĮవా Ƿవాణినవం దేహమాȋితః | 

ǷవాణవǷవనసమాయుCతః పచవంయననం చతురవాధం 
|| 1 

Yȏాా]పణం Yహాాహȇ]్రȏాĦనన Yహాాణవహుతం 
| 

Yహా్మావ Įేన గంతవయం YహాాC]ాసమాధినవ || 2 

ఓం స॒హ నవ̔వవతు | స॒హ న ̔ భునCతత  | స॒హ 
వ॒]య̔o C]వవవహ్మ | 

Įే॒జ॒Ľవానవ॒వధ ̔తమస్త ॒ మా ȇ̔దిాషవ॒వహ్మ” || 

ఓం శ్వǵత ॒: శ్వǵత ॒: శ్వǵత ̔: || 3 

ఓం భూ]భువ॒స్ువ̔: | తతు̔ȇ॒తు]ారే”ణయ॒o భరోగ ̔ 
దే॒వసయ̔ ధ మహి | 
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ధియ॒ య న̔: పచాో॒దయా”Ȱ || 1 

(Cతడిచేǳలో Ƕ`ళు Ǵస్Cతǵ ȇసత రవలోǵ 
పదవ]థములప ై జలల ండి) 

స॒తయం తా॒రేతన॒ పరవ̔షవంచవǽ || 2 (Ƿవాతః) 

[ ఋ॒తం Įవా̔ స॒Įేయన॒ పరవ̔షవంచవǽ | (రవǳా) ] 

(ȇసత రవ చ్Mటూ  ఈశ్వనయం న్ండి ఈశ్వనయం వ]Cత 
పదాǘిణ మా]గంĦవ Ƕ`ళు ǳపపండి) 

అ॒మృత̔మస్త  | అ॒మృĮ ॒ప॒సత ]̔ణమĽవ || 3 

(Cతడిచేǳలో క ంచ ం Ƕ]భ Ǵస్Cతǵ Įవాగండి) 

(త]భవవత ఎడమచేǳలో ఉనన పంచǷవతలాోǵ 
Ƕ]భ క ంచ ం భూǽ Ǿద Ƿో Ľవ, పంచǷవత ాపCకన 
ప Mటూ , ȇసత రవǵ ఎడమచేǳ మధయవేȃĮ  నొకకకప Mటూ  
ఉంచండి) 

(ఈ కకింది మంతమాులత చద్వుతూ Cతడిచేǳ 
అనవǽC-మధయమ వేా̀ ుĮ  ȇసత రవలోǵ న ķయ 
వేĽవన అననం మెతుCతలత ఒCMట ర ండు Ǵస్Cతǵ, 
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పంMటకక తగలCతండవ నవలతCǾద వేస్Cతǵ 
ంంరవంగుతూ ఉండండి) 

ఓం Ƿవా॒ణవయ॒ Ȏవాȏ” | 

ఓం అ॒Ƿవ॒నవయ॒ Ȏవాȏ” | 

ఓం వవయ॒నవయ॒ Ȏవాȏ” | 

ఓం ఉ॒దవ॒నవయ॒ Ȏవాȏ” | 

ఓం స॒మా॒నవయ॒ Ȏవాȏ” | 

Yహాా̔ణి మ ఆ॒Įవామృ̔త॒Įవాయ̔ || 4 

(ఎడమచేķ ȇసత రవ Ǿద న్ంǩ ǴĽవ, 
ఇంతCతముంద్ కకింద వేĽవన Ƕ`ున్ సపృȋంǩ, 

ȇసత రవలోǵ భోజన Ƿవదవరవథ లన్ ĽవాCరవంచడం 
Ƿవా]ంభంచండి) 

(ఎడమచేǳĮ  పంచǷవతలాోǵ Ƕ]భ క ంచ ం Cతడి 
అ]చేǳలో Ƿో స్Cతǵ, ఇది చదిȇ, సగము వ]Cత 
Įవగండి) 

అ॒మృ॒Įవ॒పవ॒ధవ॒నమ̔Ľవ Ȏవాȏ” || 1 
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(ǽĦవȃన సగం Ƕ`ున్, ఈ శ్లల Cం చద్వుతూ, 

ȇసత రవ చ్Mటూ  ఈశ్వనయం న్ండి ఈశ్వనయం వ]Cత 
అపదాǘిణముĦవ చలతల తూ ȇడిǩప Mూండి) 

రన]వేఽపుణయǵలķే పదవా]భుద ǵవవĽవనవం | 

అరవథనవముదCం దతత ం అǖయయముపǳcఠ తు || 2 

(మȏనవరవయణోపǵcȰ 70) 

bి॒దవా యా”o Ƿవా॒ణే ǵȇ̔శ్వయ॒మృత̔గం హు॒తం | 

Ƿవా॒ణమనేన̔నవǷవయయసా || 1 

bి॒దవా యా̔మǷవ॒నే ǵȇ̔శ్వయ॒మృత̔గం హు॒తం | 

అ॒Ƿవ॒నమనేన̔నవǷవయయసా || 2 

bి॒దవా యా”o వవయ॒నే ǵȇ̔శ్వయ॒మృత̔గం హు॒తం | 

వవయ॒నమనేన̔నవǷవయయసా || 3 

bి॒దవా యా̔ముదవ॒నే ǵȇ̔శ్వయ॒మృత̔గం హు॒తం | 

ఉ॒దవ॒నమనేన̔నవǷవయయసా || 4 

bి॒దవా యా̔గం సమా॒నే ǵȇ̔శ్వయ॒మృత̔గం హు॒తం | 

స॒మా॒నమనేన̔నవǷవయయసా || 5 
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