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కేనోపనిషత్ 

|| శా్ిబ పాఠః || 

ఓం ఆపాాయVతి  మమాGగా ్బ వాĥారాణbచȜః 
శరోRరమథో  బలǽ్బరయిాణి చ సĸాాణి | స]ాం 
బరeమౌప్బషదం మాఽeం బరeౌ ్బĸాకుĸాాం మా 
మా బరeౌ 

్బĸాకĸోద్బĸాక]ణమసివ్బĸాక]ణం మేఽసతి  | 

RదాRౌ్బ ్బ]తే య ఉప్బషRసు ధĸాౌĽతి  మķ 
సVతి  తే మķ సVతి  | 

ఓం శా్ిబః శా్ిబః శా్ిబః || 

ఓం ĥేనేషిRం పRǳ ĳతరషిRం మVః 
ĥేV పరా ణః పరథమః ĳ్రǳై యుకిః | 

ĥేనేషితాం వాచǽమాం వద్ిబ 

చȜః శరోRరం క ఉ దేవో యుVĥతి || 1 || 
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శరోRరసా శరోRరం మVసో  మనో య- 

-దాాచ  ోe వాచం స ఉ పరా ణసా పరా ణః | 

చȜషbచȜ]ǳముచా ధీĸాః 
ĳతరతాాసాౌలలో ĥాదమృతా భవ్ిబ || 2 || 

V RRర చȜ]ాచఛǳ V వాEాచఛǳ నో మనో V ȇదోౌ 
V ȇజాǶȀ యథ రRదVతȋȍాాదVాదేవ 
Rదవాదవతాదథో  అȇదవతాదధవ | 

ఇǳ ȉȉోమ పూĸేాȍాం ķే Vసిదాాాచచǘిĸే || 

3 || 

యదాాచాఽVభుాదవRం ķేV వాEభుాదాతే | 

Rదేవ బరeౌ Rాం ȇదవి  నేదం యదవదముపాసతే || 

4 || 

యVౌVసా V మVతతే ķేనాeు]ౌనో మRం | 

Rదేవ బరeౌ Rాం ȇదవి  నేదం యదవదముపాసతే || 

5 || 

యచచȜȍా V పbాǳ ķేV చȝగంషి పbాǳ | 
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Rదేవ బరeౌ Rాం ȇదవి  నేదం యదవదముపాసతే || 

6 || 

యచోరాతేరణ V bృణోǳ ķేV శరోRరǽదగం ȉోRం | 

Rదేవ బరeౌ Rాం ȇదవి  నేదం యదవదముపాసతే || 

7 || 

యతారాణేV V పరా ణిǳ ķేV పరా ణః పరణీయతే | 

Rదేవ బరeౌ Rాం ȇదవి  నేదం యదవదముపాసతే || 

8 || 

యదవ మVాĽత సతవేదేǳ దభరమేవాĳి 
VూVం Rాం వేRథ  బరeౌణో ]ూపం | 

యదసా Rాం యదసా దేవేషాథ Vత 

Ǿమాంసామేవ తే మనేా ȇదవRం || 1 || 

నాeం మనేా సతవేదేǳ నో V వేదేǳ వేద చ | 

Ȃ Vసిదేాద Rదేాద నో V వేదేǳ వేద చ || 2 || 

యసాామRం Rసా మRం మRం యసా V వేద 
సః | 

అȇజాా Rం ȇజాVతాం ȇజాా RమȇజాVతాం || 3 || 



P a g e  4 | 8 

 

పరǳబో ధȇదవRం మRమమృRRాం హి ȇVరతే | 

ఆRౌనా ȇVరతే Ȉ]ాం ȇదాయా ȇVరతేఽమృRం || 

4 || 

ఇe చేదవేదీదథ సRామĽిి  
V చేదవȏవేదీVౌeǴ ȇVషిట ః | 

భూతేషస భూతేషస ȇǩRా ధీĸాః 
ĳతరతాాసాౌలలో ĥాదమృతా భవ్ిబ || 5 || 

బరeౌ e దేవేĵయా ȇǭĦేా Rసా e బరeౌణో 
ȇజķే దేవా అమహీయVి || 1 || 

R ఐǖనాి సాౌకమేవాయం 
ȇజȂఽసాౌకమేవాయం మహిమేǳ | 

Rద ధిȍాం ȇజజఞా  తేĵయా e పరా దత]బభూవ RVన 
వాజాVR 

ĥతǽదం యǖǽǳ || 2 || 

తేఽĦననమబుర వLజా Rవేద ఏRదవాజాǶహి 
ĥతమేRదాǖǽǳ Rథేǳ || 3 || 
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RదభాదరవRిమభావదతకోఽĽీRాĦననĸాా 

అeమĽీౌRాబరȈజాా Rవేదా వా అeమĽీౌǳ || 4 

|| 

RĽిౌంసివķ ĥతం Ȉ]ాǽRాĳీదగం స]ాం 

దహేయం యదవదం పృథవవాాǽǳ || 5 || 

RĽ్రౌ Rృణం ్బదధావేRదరహేǳ | 

Rదతపĳతరయాయ స]ాజవేV RVన bశాక దEుి ం స 
RR ఏవ 

్బవవృతే న రRదbకం ȇజాా Rసం యదేRదాǖǽǳ || 

6 || 

అథ వాయుమబుర వనాాయవేRదవాజాǶహి 
ĥతమేRదాǖǽǳ Rథేǳ || 7 || 

RదభాదరవRిమభావదతకోఽĽీǳ వాయుĸాా 

అeమĽీౌRాబరȈనాౌRĸనశాా వా అeమĽీౌǳ || 

8 || 

RĽిౌంసివķ ĥతం Ȉ]ాǽRాĳీదగం 

స]ామాదదీయ యదవదం పృథవవాాǽǳ || 9 || 
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RĽ్రౌ Rృణం ్బదధావేRదాదతేువǳ 

Rదతపĳతరయాయ స]ాజవేV RVన bశాĥాదాRసం 
స RR ఏవ 

్బవవృతే న రRదbకం ȇజాా Rసం యదేRదాǖǽǳ || 

10 || 

అథేVరమిబుర వVౌఘవనేనRదవాజాǶహి 
ĥతమేRదాǖǽǳ Rథేǳ 

RదభాదరవRిసాౌǳిĸోదధే || 11 || 

స RĽిౌనేనవాĥాశే Ľిి యైమాజĦామ 
బeుశరభమానాముమాగం 

హ ైమవǴం తాగం eో వాచ ĥతమేRదాǖǽǳ || 12 

|| 

|| చRస]థః ఖణడ ః || 

సా బరహేౌǳ eో వాచ బరeౌణో వా ఏRదవాజķే 
మహీయధాǽǳ 

Rతక హ ైవ ȇదాంచĥా] బరహేౌǳ || 1 || 
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Rసాౌదాా ఏతే దేవా 
అǳRĸాǽవానాానేరవాVాదĦననĸాాయుĸనVర Ľితి V 

హేాVనేనదవషఠ ం పసపృȉĽతి  హేాVRరరథȀ 
ȇదాంచĥా] బరహేౌǳ || 2 || 

Rసాౌదాా ఇనోర ిఽǳRĸాǽవానాానేరవాVు 
హేాVనేనదవషఠ ం పసప]శ స హేాVRరరథȀ 
ȇదాంచĥా] బరహేౌǳ || 3 || 

RĽ్రాష ఆదేశర యదేRదవాదతాతక వాదతాRదా 3 

ఇǴVనాǾǽషదా 3 ఇRాధవద రవRం || 4 || 

అథాధాాRౌం యదేRదాచఛǴవ చ మనోఽనేV 

చ రRదతపసౌ]RాǼǖణగం సGోలపః || 5 || 

Rది RదాVం నామ RదాVǽRసాపాĽిRవాం స 
య ఏRదేవం వేదాǻ 

హ ైVగం సĸాాణి భూతా్బ సంవాLఛ్ిబ || 6 || 

ఉప్బషదం ĵయ బూర హీRసాĥాి  R ఉప్బషదారాహీౌం 
వావ R ఉప్బషదమబూర మేǳ || 7 || 
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RĽ్ర Rపో  దమః కĸేౌǳ పరǳȍాఠ  వేదాః సĸాాGగా ్బ 
సRామాయRVం || 8 || 

Ȃ వా ఏతామేవం వేదాపeRా పాపాౌVమVనేి  
సాĸేా  లలĥే జేాķే పరǳǳషఠ ǳ పరǳǳషఠ ǳ || 9 || 

|| శా్ిబ పాఠః || 

ఓం ఆపాాయVతి  మమాGగా ్బ వాĥారాణbచȜః 
శరోRరమథో  బలǽ్బరయిాణి చ సĸాాణి | స]ాం 
బరeమౌప్బషదం మాఽeం బరeౌ ్బĸాకుĸాాం మా 
మా బరeౌ 

్బĸాకĸోద్బĸాక]ణమసివ్బĸాక]ణం మేఽసతి  | 

RదాRౌ్బ ్బ]తే య ఉప్బషRసు ధĸాౌĽతి  మķ 
సVతి  తే మķ సVతి  | 

ఓం శా్ిబః శా్ిబః శా్ిబః || 

 


