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జాబాలోపనిషȰ 

ఓం పూర్ణమదః పూర్ణǽదం పూĸణణ Ȱ 
పూర్ణముదHయతే | పూర్ణdయ పూర్ణమాదాయ 
పూర్ణమేవణవȋcయతే | ఓం శణǵత ః శణǵత ః శణǵత ః || 

బృహdపǳర్ువణH యాJఞవ_్యం | యదను 
కుర్ుǘేRరం దేవణనాం దేవయJనం dĸేేషణం 
భూతానాం బరహమdదనం | అȇముకతం వ ై 
కుర్ుǘేRరం దేవణనాం దేవయJనం dĸేేషణం 
భూతానాం బరహమdదనం | RȎణమదయRర కేHన 
గHఛǳ Rదేవ మనయయతేǳ | ఇదం వ ై కుర్ుǘేRరం 
దేవణనాం దేవయJనం dĸేేషణం భూతానాం 
బరహమdదనం | అRర హి Jన్త ః 
Ƿణర ణేcూRరమమాణేcు ర్ుదరȎణత ర్కం బరహమ వణయHļటే  
యేనాȎణవమృǴ భూతాే Ȁǘీ భవǳ | 
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RȎణమదȇముకతమేవ ǵļటవయతాȇముకతం న 
ȇముLచేȰ | ఏవమేవ ైRదాయJఞవ_్య 
ఏవమేవ ైRదభగవȴ ఇǳ వ ై యాJఞవ_్్యǳ || 1 || 

అథ హ ైనమǳరః పపరHఛ యాJఞవ_్యం | య 
ఏషో ఽనన్త ఽవయకత ఆతామ Rం కథమహం 
ȇJాǶయాǽǳ | d హో వణH యాJఞవ_్యః | 

Ȏో ఽȇముకత ఉǷణȎో య య ఏషో ఽనన్త ఽవయకత ఆతామ 
Ȏో ఽȇముĥేత పరǳļఠి R ఇǳ || 1 || 

Ȏో ఽȇముకతః కĽఠమన్రǳļఠి R ఇǳ | వర్ణాయాం 
నాȎణయం H మıేయ పరǳļఠి R ఇǳ | ĥణ వ ై వర్ణా ĥణ 
H నాȌǳ | dĸణేǵǵరయికృతాన్ర షణనాేర్యǴǳ 
తేన వర్ణా భవǳ | dĸణేǵǵరయికృతాȴ ǷణǷణȴ 
నాశయǴǳ తేన నాĽీ భవǴǳ | కRమĨాేdయ 
Ȏణా నం భవǴǳ | భుర వోĸణరా ణdయ H యః dǵధ ః d ఏc 
దయయĸలో కdయ పర్dయ H dǵధర్భవǴǳ | ఏRద్ైే dǵధం 
dనాధ యం బరహమȇద ఉǷణdR ఇǳ | Ȏో ఽȇముకత 
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ఉǷణdయ ఇǳ | Ȏో ఽȇముకతం Jాఞ నమాHļటే  | Ȃ 
వ ై Rదేవం వయదేǳ || 2 || 

అథ హ ైనం బరహమĨాĸిణ ఊHుః | ĥ ం 
JĳటయనామృRRేం బూర హీǳ | d హో వణH 
యాJఞవ_్యః | శRర్ుదరరయేణేǳ | ఏతానయయవ హ వణ 
అమృRdయ నామıేయాǵ | ఏత్ైర్హ వణ అమృతో 
భవǴǳ ఏవమేవ ైRదాయJఞవ_్యః || 1 || 

అథ Jనĥో హ వ ైదేహో  
యాJఞవ_్యముపdమేతోయవణH | 

భగవనసంనాయdమనుబూర హీǳ | d హో వణH 
యాJఞవ_్యః | బరహమHర్యం dమాపయ గృహీ భవయȰ 
| గృహీ భూతాే వǶ భవయȰ | వǶ భూతాే పరవరJేȰ 
| యది వయRర్థా బరహమHĸణయదేవ పరవరJేదగ ృȏదాే 
వనాదాే | అథ పునర్వరǴ వణ వరǴ వణ ȎణాRĥో 
వణȎణాRĥో వణ ఉRసనాాĦిార్నĦిాĥో వణ 
యదహĸేవ ȇర్JేRతదహĸేవ పరవరJేȰ || 1 || 
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Rద్ధధ ĥే Ƿణర Jాపతాయమేవయļఠేం కుర్ేǵత  | Rదు Rథా న 
కుĸణయȰ | ఆĦేాయీమేవ కుĸణయȰ | అĦిాĸిహ వ ై 
Ƿణర ణః | Ƿణర ణమేవ ైRయా కĸలǳ | త్ైıైాRȈయామేవ 
కుĸణయȰ | ఏRయ ైవ RరȂ ıాRవో యదుR 
dRత వం ర్Jdతమ ఇǳ | అయం తే Ȃǵర్ృǳేȂ 
యతో Jాతో అĸలHథాః | Rం Jాననాగా ఆĸలȏథా 
న్ వర్ధయా ర్యం | ఇRయనయన 
మనయత ణైాĦిామాǭħరేȰ | ఏc హ వణ అĦేాĸలయǵర్యః 
Ƿణర ణః | Ƿణర ణం గHఛ Ȏణేహేతేయవమేవ ైRదాహ || 2 

|| 

ĦణామాదĦిామాహృRయ పూĸ్వేవదĦిామాFాే పయేȰ 
| యదĦిాం న ȇనయరదపుస ǯహుయాȰ | ఆǷో  వ ై 
dĸణే దేవతాః | dĸణేĵయయ దేవతాĵయయ ǯహో ǽ 
Ȏణేహేǳ హుతోేదధ ృRయ Ƿణర ȌాయాతాసJయం 
హȇర్నామయం | Ȁǖమనతdైత యేైయవం ȇనయరȰ | 
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Rద్రహమ RదుǷణĽఠRవయం | ఏవమేవ ైRదభగవǵాǳ 
వ ై యాJఞవ_్య || 3 || 

అథ హ ైనమǳరః పపరHఛ యాJఞవ_్యం | పృĨాఛǽ 
తాే యాJఞవ_ా్యయJఞఞ పȈǳ కథం బరర హమణ ఇǳ 
| d హో వణH యాJఞవ_్యః | ఇదమేవణdయ 
యJఞఞ పȈRం య ఆతామ అపః Ƿణర శణయHంయ | 

అయం ȇıిః పరవణర ǭనాం || 1 || 

Ȉĸణıాేనయ వణనాశĥే వణǷణం పరవయశే వణĦిాపరవయశే వణ 
మȏపరȎణా నయ వణ | అథ పĸివణర Ĭవేవర్ణవణȎణ 
ముణడో ఽపĸిగాహః ȉǩర్దరరహీ ĵ ైǖమాణడ 
బరహమభూయాయ భవǴǳ | యదాయRుర్ః 
ȎణయనమనȎణ వణĨా dంనయĽటȰ | ఏc పనాా  బరహమణా 
ȏనుȇRతĽటతన ైǳ dంనాయĽీ బరహమȇదిǳ | ఏవమేవ ైc 
భగవǵాǳ వ ై యాJఞవ_్య || 2 || 
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RRర పర్మహంȎణ నామ 
dంవర్తĥణర్ుణిశేేRĥేRుదుĸణేdఋభుǵదాFJడ
భర్RదRతతేరయĸ్వవRక- 

పరభృRȂఽవయకతȃGగగ  అవయĥణత Ĩాĸణ అనునమతాత  
ఉనమRతవదాHర్నత ః || 1 || 

ఇǳ ȉాతేః | ǳరదణోం కమణో_ుం ȋకయం ǷణRరం 
J_పȇRరం ȋఖాం యJఞఞ పȈRం ĨేతేయRRసర్ేం 
భూః ȎణేహేRయపుస పĸిRయJాయతామనమǵేĨేఛȰ || 

2 || 

యథాJాRర్ూపధĸల ǵర్రవన్ర వ ǵcపĸిగాహః 
RRత వబరహమమాĸేగ  dంయకసంపనాః ȉదధమానdః 
Ƿణర ణdనాధ ర్ణారా్ం యథరకతĥణ_్ ȇముĥోత  
ĵ ైǖమాHర్నుాదర్Ƿణతేరణ _ాĵర_ాĵౌ dȀ 
భూతాే 
ȊనాయĦణర్దేవగృహRృణకూటవȄమకవృǖమూ_- 
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కు_ా_శణ_ాĦిాహో Rరశణ_ానదరపుȃనĦిĸికుహర్కనర
ర్ĥోటర్ǵర్ఝర్dాణిో_్-cేǵĥేRవణdయపరయతోా 
ǵర్మమః ȉకోıాయనపĸణయణడఽıాయRమǵcిః 
ȉĵరȉభకర్మǵర్ూమ_నపర్ః dంనాయĽటన 
దేహతాయగం కĸలǳ d పర్మహంȎో  నామ | 

ఇRుయపǵcȰ || 3 || 

ఓం పూర్ణమదః పూర్ణǽదం పూĸణణ Ȱ 
పూర్ణముదHయతే | పూర్ణdయ పూర్ణమాదాయ 
పూర్ణమేవణవȋcయతే | ఓం శణǵత ః శణǵత ః శణǵత ః || 

ఇRయథర్ేవయదరయా Jాబర_ోపǵcRసమాǷణత  | 

 


