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Dvadasa Aditya Dhyana 

 

1. ధాతా – 

ధాతా కృతdథȄ హేǳĸవాdుకీ రథకృVుునే | 

పులd్యdు్ 3బురుĸిǳ మధుమాd3 Vయ3తయǾ 
|| 

ధాతా ȉభdయ మే దాతా భూȂ భూȂఽపి 
భూయdః | 

రȋుజాలdమాȋిcట ః తమȎత్ మȇనాశVః || 

2. అరయమ – 

అరయమా పులహో ఽథౌజాః పరహేǳ పు3ǭకdథȄ | 

నారదః కHఛǶరశచ Vయ3తయయతయ dు మాధవ3 || 

మేరుశృ3గవ3తరHరః కమలాకరబ 3ధవః | 
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అరయమా తు dదా భూత్యయ భూయస్యయ పరణతdయ మే 
|| 

3. ǽతరః – 

ǽతరరఽǳరః పౌరుషేȂఽథ తǖకో మేVకవ హహః | 

రథdాV ఇǳ హేయతయ ȉకరమాd3 Vయ3తయǾ || 

ǵశవǵవవరణపట ః ఉదయాదరరకృతాశరయః | 

ǽతరరఽdు్  మమ Ȁదాయ తమȎత్ మȇనాశVః 
|| 

4. వరుణః – 

వసిȍతో  హయరుణో ర3భ  dహజVయd్థా హుహుః | 

ȉకరȋచతరdాVశ్చచవ ȉǩమాd3 Vయ3తయǾ || 

dూరయdయ3దVమారూఢ అĸిచĸవుȄ పరతాపవవȴ | 

కవలభూతః కవమరూపత  హయరుణః సేవయతయ మయా 
|| 

5. ఇ3దరః – 

ఇ3దరర  ȇశవావdుః శరర తా ఏలాపతరd్థాఽం3గిĸవః | 

పర3లోచా ĸవǖȎత వĸయయ Vభోమాd3 Vయ3తయǾ || 
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dహdరరȋుd3Ȉత3 ఇ3దర3 వరదమాశరయే | 

ȋరȎవ పరణమా3యదయ శరరȂ వృదరిపరదాయక3 || 

6. ȇవȎవాȴ – 

ȇవȎవాVుEరసేVశచ వవయFర ఆȎవరణో భృEుః | 

అVు3లోచాః శ3ఖపవలో VభȎవయఖయ3 Vయ3తయǾ 
|| 

జEǵిĸవుణకĸవ్ ర3 dరాదరగవాయప్తయజd3 | 

VభోEరహమȏదీప3 ȇవdా3త3 Vమా3యహ3 || 

7. తాȍవట  – 

తాȍవట  ఋǪకతVయః క3బళాఖయసి్లోత్మా | 

బరȏుపేతరఽథ శతǭȰ ధృతĸవcట ర ఇc3భĸవ || 

తాȍవట  ȉభ య మే భూయాȰ ȋȍవట వȅǵషేȇతః | 

నానాȋలపకĸయ నానాధాతురూపః పరభ కరః | 

8. ȇcుణ ః – 

ȇcుణ రశాతĸయ ర3భ  dూరయవĸవచశచ dతయǭȰ | 

ȇశవాǽతరర  మఖాపేత ఊరజమాd3 Vయ3తయǾ || 
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భ Vుమ3డలమధయdథ3 వేదతరయǵషేȇత3 | 

గవయǴరపరǳపవదయ3 త3 ȇcుణ 3 భకవ్ య 
Vమా3యహ3 || 

9. అ3ȉమȴ – 

అథా3ȉః కశయపȎవ్ Ȼ ǖయ ఋతసేVd్థరరాȌ | 

ȇదుయHఛతుర రుȏశ3ఖః dహో మాd3 Vయ3తయǾ 
|| 

dదా ȇదరా వణరతర జEVు3Eళదీపకః | 

ముǶ3దరǵవహdు్ తరయ భూǳదరఽం3ȉరభవేVుమ 
|| 

10. భEః – 

భEః dూూĸయజ ఽĸిcటనేǽః ఊరణ ఆయుశచ ప3Hమః | 

కĸయోటకః పూరాǩǳ్ః పౌcమాd3 Vయ3తయǾ || 

ǳథర మాd ఋతూనా3 H వతసĸవఽయVȂరపి 
| 

Fటికవనా3 H యః కĸవ్  భగయ భ Eయపరదరఽdు్  మే 
|| 
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11. పూc – 

పూȍవ ధV3జȂ వవతః dుషేణః dురుǩd్థా | 

FృతాǪ గౌతమశరచǳ తపత మాd3 Vయ3తయǾ | 

పూȍవ తరȍవయ మే భూయాȰ 
dరాపవపవఽపనోదనాȰ | 

dహdరకరd3Ȉతః dమȎవ్ శవ3తĸవ3తరః || 

12. పరజVయః – 

కరతుĸవాĸవచ భరదాాజః పరజVయః సేVǭȰ తథా | 

ȇశాశ్చచĸవవతశ్చచవ తపȎవయఖయ3 Vయ3తయǾ || 

పరప3H3 పరతపȴ భూȂ వృషిటǻĸవుదయȴ పుVః 
| 

జEదాV3దజVకః పరజVయః పూజయతయ మయా || 

ధాయయేdసదా dȇతృమ3డలమధయవĸత్ 
నాĸవయణdసరసిజాdV dǵిȇcట ః| 

కేయూరవవȴ మకరక 3డలవవȴ కిĸతటీ 
ȏĸత హిరణుయవపుః ధృతశ3ఖHకరః || 

 


