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ఐతరేయోపనిషత్ 

|| శా్ిబపాఠః || 

ఓం వాGమే మనసి Wరǳļిి తా మనో మే వాǩ 
Wరǳļిి తమాȇరాȈ]ే ఏధి | వేదdయ మ ఆణీdథ ః 
ȉు తం మే మా Wరȏస ః | అనేనాధీతేనాహో రాతరా ȴ 
dనదధాంయృతం వదిȍాయǽ | dతయం వదిȍాయǽ | 

తనాేమవతు | తదవĥాి ]మవతు | అవతు 
మామవతు వĥాి ]మవతు వĥాి ]ం | ఓం శా్ిబః 
శా్ిబః శా్ిబః || 

ఆతాే వా ఇదమేక ఏవాEు ఆస Ȱ | నానయǳకంచన 
ǽషȰ | d ఈǖత లోĥానను dృజా ఇǳ || 1 || 

d ఇమా2లోో ĥానdృజత | అంభో 
మరీǪ]ే]మాపో ఽదోఽంంభః Wరేణ దివం ద్యః 
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Wరǳȍాి ఽనిరిǖం మరీచయః | WృథిȈ మరో యా 
అధȎాి తాి  ఆWః || 2 || 

d ఈǖతేమే నన లోĥా లోకపాలానను dృజా ఇǳ | 

Ȏో ఽద్య ఏవ Wు]ుషం dముదధ ృతాయమూ]ఛయȰ 
|| 3 || 

తమభయతWతిȎాయǻతWిdయ ముఖం ్బ]ǻదయత 
యథాఽణడం ముఖాదావĦావచోఽĦిురాుసిĥే 
్బ]ǻదేయతాం నాసిĥాభ్యం పరా ణః | 

పరా ణాదావయు]ǘిణీ ్బ]ǻదేయతామǘీభ్యం 
చȜbచȜష 

ఆదితయః కరణౌ  ్బ]ǻదేయతాం కరాౌ భ్యం శరు తరం 
శరు తరా దిదbdివȥ ్బ]ǻదయత తవచ  ోలోమా్బ లోమభయ 
ఓషధివనdపతȂ హృదయం ్బ]ǻదయత 
హృదయానేనో మనdbచనద రమా నాǻరిు]ǻదయత 
నాభ్య అపానోఽపానానేృతుయః ȋbుం ్బ]ǻదయత 
ȋశాుదేరతో రేతd ఆWః || 4 || 
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తా ఏతా దేవతాః dృȍాా  అసిేనేహతయ]ౌవే 
పరా WతంdిమbనాపిపాȎాభ్యమనవవా]జȰ | తా 
ఏనమYుర వనాుయతనం నః WరజాǶహి 
యసిేన్రǳļిి తా అనుమదామేǳ || 1 || 

తాభోయ Ħామానయతాి  అYుర వను వ ై 
నోఽయమలǽǳ | 

తాభోయఽbవమానయతాి  అYుర వను వ ై 
నోఽయమలǽǳ || 2 || 

తాభయః Wు]ుషమానయతాి  అYుర వȴ dనకృతం 
Yతేǳ Wు]ుȍో  వావ dనకృతం | తా 
అYరȈదయథాఽఽయతనం Wరȇbతేǳ || 3 || 

అĦిురావEూ్తావ ముఖం పరా ȇbదావయుః పరా ణో 
భూతావ నాసిĥే పరా ȇbదాదితయbచȜ]భ్తావఽǘిణీ 
పరా ȇశాదిదbః శరు తరం భూతావ కరణౌ  
పరా ȇbనోుషధివనdపతȂ లోమా్బ భూతావ 
తవచం పరా ȇbంbచనద రమా మనో భూతావ హృదయం 
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పరా ȇbనేృతుయ]పానో భూతావ నాǻం పరా ȇbదాపో  
రేతో భూతావ ȋbుం పరా ȇbȴ || 4 || 

తమbనాయాపిపాసే 
అYూర తామావాభ్యమǻWరజాǶహీǳ | తే 
అYరȈదేతాసేవవ వాం దేవతాȎావభజాంయేతాdన 
భ్Ħినయయ కరోǾǳ | తȎాేదయస్ైయ కస్ైయ చ దేవతాయ ై 
హȇ]గృహయతే భ్ĦినాయవేవాȎాయమbనాయాపిపాసే 
భవతః || 5 || 

d ఈǖతేమే నన లోĥాbచ లోకపాలాశాచనుమేభయః 
dృజా ఇǳ || 1 || 

Ȏో ఽపో ఽభయతWతాి భోయఽǻతపాి భోయ 
మూరిి]జాయత | 

యా వ ై Ȏా మూరిి]జాయతానుం వ ై తȰ || 2 || 

తదేతతసృషాం WరాGియǭఘాంdȰ తదావచాǭఘృǖȰ 
తనాుbĥనుదావచా Eుహీతుం | 
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d యద్ధధనదావచాఽEుహ ైషయదǻవాయహృతయ 
హ ైవానుమతరWసయȰ || 3 || 

తతా్ాణేనాǭఘృǖȰ తనాుbĥనుతా్ాణేన Eుహీతుం 
| 

d యద్ధధనతా్ాణేనాEుహ ైషయదǻపరా ణయ 
హ ైవానుమతరWసయȰ || 4 || 

తచచȜȍాǭఘృǖȰ తనాుbĥనుచచȜȍా 
Eుహీతుం | 

d యద్ధధనచచȜȍాఽEుహ ైషయదద ృȍాా వ 
హ ైవానుమతరWసయȰ || 5 || 

తచోరాతేరణాǭఘృǖȰ తనాుbĥనుచోరాతేరణ Eుహీతుం 
| 

d యద్ధధనచోరాతేరణాEుహ ైషయచనరాతావ 
హ ైవానుమతరWసయȰ || 6 || 

తతివచాǭఘృǖȰ తనాుbĥనుతివచా Eుహీతుం | 

d యద్ధధనతివచాఽEుహ ైషయȰ dపృȍాా వ 
హ ైవానుమతరWసయȰ || 7 || 
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తనేనȎాǭఘృǖȰ తనాుbĥనునేనȎా Eుహీతుం | 

d యద్ధధననేనȎాఽEుహ ైషయదాధ యతావ 
హ ైవానుమతరWసయȰ || 8 || 

తǩఛశనునాǭఘృǖȰ తనాుbĥనుǩఛశనున Eుహీతుం 
| 

d యద్ధధనǩఛశనునాEుహ ైషయదివdృజయ 
హ ైవానుమతరWసయȰ || 9 || 

తదపానేనాǭఘృǖȰ తదావయȰ | స్ైȍో ఽనుdయ 
Eుహో  యదావయు]నాుయురావ ఏష యదావయుః 
|| 10 || 

d ఈǖత కథం ్బవదం మదృతే Ȏాయదిǳ d ఈǖత 
కతరేణ WరWదాయ ఇǳ | d ఈǖత యది 
వాచాఽǻవాయహృతం యది పరా ణేనాǻపరా ణితం 
యది చȜȍా దృషాం యది శరు తేరణ ȉు తం యది 
తవచా dపృషాం యది మనȎా ధాయతం 
యదయపానేనాభయపా్బతం యది ȋశనున ȇdృషామథ 
ĥనఽహǽǳ || 11 || 
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d ఏతమేవ స మానం ȇదర్యయతయా దావరా 
పరా Wదయత | స్ైȍా ȇదృǳరాుమ 
దావdిదేతనాుఽనదనం | తdయ తరయ ఆవdథాdిరయః 
dవపాు 
అయమావdథోఽయమావdథోఽయమావdథ 
ఇǳ || 12 || 

d జాతో భూతానయǻవ ైయఖయȰ ĥిǽȏనయం 
వావదిషదిǳ | d ఏతమేవ Wు]ుషం Yరహే 
తతమమWbయదిదమద]శనǽǴ 3 || 13 || 

తȎాేదిదనోద ర నామేదనోద ర హ వ ై నామ తǽదనద రం 
dనిǽందర | ఇతాయచǖతే Wరోǘేణ Wరోǖపిరయా ఇవ 
హి దేవాః Wరోǖపిరయా ఇవ హి దేవాః || 14 || 

Wు]ుļే హ వా అయమాదితో Eరో్ భవǳ | 

యదేతదేరతdిదేతతసరేవభోయఽGమగ భయసేిజః 
dంభూతమాతేనేయవాతాేనం ǹభరిి తదయదా 
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సిి రయాం సిLచతయథ్ైనజజనయǳ తదdయ Wరథమం 
జనే || 1 || 

తȰ సిి రయా ఆతేభూయం Eచఛǳ యథా dవమGగ ం 
తథా తȎాేదేనాం న హినసిి  | 

Ȏాఽస్ైయతమాతాేనమతర Eతం భ్వయǳ || 2 || 

Ȏా భ్వయǴర భ్వయతవాయ భవǳ తం స ి ర E]్ 
ǹభరిి Ȏో ఽEు ఏవ కుమా]ం 
జనేనోఽĦేుఽధిభ్వయǳ | d యతుకమా]ం 
జనేనోఽĦేుఽధిభ్వయతాయతాేనమేవ 
తదా్వయతేయషం 

లోĥానాం dనితాయ ఏవం dనితా హీమే లోĥాdిదdయ 
దివǴయం జనే || 3 || 

Ȏో ఽȎాయయమాతాే Wుణేయభయః క]ేభయః Wరǳధీయతే 
| అథాȎాయయǽత] ఆతాే కృతకృతోయ వȂEతః 
ప్ైరǳ d ఇతః Wరయనేువ Wునరాజ యతే తదdయ 
తృǴయం జనే || 4 || 
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తదనకిమృļిణా Eరే్ నన dనునేవȍామవేదమహం 
దేవానాం జ్బమా్బ ȇశావ | bతం మా Wు] 
ఆయస ]]ǖనుధః శనయనో జవȎా ్బ]దీయǽǳ | 

E]్ ఏవ ైతచఛయానో వామదేవ ఏవమువాచ || 5 

|| 

d ఏవం ȇదావనȎాేచఛరీ]భేదాదూ]ధవ 
ఉతరంయాముļిేȴ dవరేగ  లోĥే dరావȴ 
ĥామానాపాి వఽమృతః dమభవȰ dమభవȰ || 6 

|| 

ĥనఽయమాతేేǳ వయముపాdేహే కత]ః d 
ఆతాే యేన వా Wbయǳ యేన వా bృణోǳ యేన వా 
Eనాధ నాǭఘరǳ యేన వా వాచం వాయకరోǳ యేన వా 
Ȏావదన చాȎావదన చ ȇజానాǳ || 1 || 

యదేతదధ ృదయం మనశ్యచతȰ | dంజాా నమాజాా నం 
ȇజాా నం Wరజాా నం మేధా దృļిా]ధృǳ]ేǳ]ేǶȍా 
ǰǳః dేృǳః dంకలపః కుతు]dనః ĥాȀ వb ఇǳ | 
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dరావణేయవ ైతా్బ Wరజాా నdయ నామధేయా్బ భవ్ిబ || 

2 || 

ఏష Yరహ ైేష ఇనద ర ఏష WరజాWǳరేతే dరేవ దేవా 
ఇమా్బ చ WLచ మȏభూతా్బ WృథిȈ 
వాయురాĥాb ఆపో  జయయǴంļ తేయతాǶమా్బ చ 
Ȝదరǽశుా ణీవ | ǺజాǶతరాణి చేతరాణి చాణడజా్బ 
చ జా]ుజా్బ చ సేవదజా్బ చోది్జాజ ్బ చాశావ Ħావః 
Wు]ుȍా హసిినో యǳకంచేదం పరా ణి జGగమం చ 
Wతǳర చ యచచ Ȏాథ వ]ం d]వం తత్రజాా నేతరం 
Wరజాా నే Wరǳļిి తం Wరజాా నేతరో  లోకః Wరజాా  Wరǳȍాి  
Wరజాా నం Yరహే || 3 || 

d ఏతేన WరజేానాతేనాȎాేలోో ĥాదనతరంయాముļిేȴ 
dవరేగ  లోĥే dరావȴ ĥామానాపాి వఽమృతః 
dమభవȰ dమభవȰ || 4 || 

|| శా్ిబపాఠః || 
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ఓం వాGమే మనసి Wరǳļిి తా మనో మే వాǩ 
Wరǳļిి తమాȇరాȈ]ే ఏధి | వేదdయ మ ఆణీdథ ః 
ȉు తం మే మా Wరȏస ః | అనేనాధీతేనాహో రాతరా ȴ 
dనదధాంయృతం వదిȍాయǽ | dతయం వదిȍాయǽ | 

తనాేమవతు | తదవĥాి ]మవతు | అవతు 
మామవతు వĥాి ]మవతు వĥాి ]ం | ఓం శా్ిబః 
శా్ిబః శా్ిబః || 

 


