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Achamanam Mantra in 

ఆచమన మంRరం 

మూడురకాల ఆచమన పTధ తులు ఉననķ – 
Ļరౌతాచమనము, dమృతాాచమనము, 

పురాణాచమనము. వాటి మంతాాలు ఈ క్ౌంT 
ఇaవడం జరిగింది. కుడి చేǳǵ గోకరాా కృǳలో పెటిి , 
ǿTటి మూడు నామాలకు ఎడమ చేǳతో 
పంచపాతలాో Ƕ`ళను ఉTధ రిణతో Ǵdుకుǵ కుడి 
అరచేǳలో పో dుకుǵ శYద ం రాకుండా తాాగాȃ. 
నాలుగa నామాǵక్ Ƕ`ళళ ȇడిǩపెటిి , తరావǳ 
నామాలకు నమȎాారం చేయాȃ. Ȏాంపదాాయాǵన 
Yటిి  ǽగిȃన నామాలకు శరీర అంగములను 
dపృశంచaచుు. 
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dమృతాాచమనం – 

హȎాత ̔aa॒ǵజా॒ (ర ండు అరచేతులు Ƕ`ళతో 
తుడుచుక ండి) 

ǳారాచా̔మ ॒Ȱ (మూడు మారలు  ఆచమనము 
చేయండి) 

దివ4 ప̔రి॒మృజా̔ (ఎడమ అరచేǳలో Ƕరల Ǵdుకుǵ 
కుడి అంగుcఠ తో పెై పెTȇ, క్ౌంది పెTȇ వేరవవరలగా) 

d॒కృTు̔ప॒dపృశా̔ (కుడి అంగుcఠ తో ర ండు పెTaులు 
కȃపి) 

యతస॒aాం పా॒ణ ం (ఎడమ అరచేķ) 

పా॒దౌ పో ా ॒ǖǳ॒ (ఎడమ, కుడి పాTములు) 

శర̔: (శరdుస ǾT పో ా ǖణ చేdుక ండి) 

చȜ̔ష ॒ (అంగుcఠ -అనాǽకలతో ఎడమ కనున, 

కుడి కనున) 

నాసి̔కవ॒ (అంగుcఠ -తరజనులతో ఎడమ ముకుా, కుడి 
ముకుా) 
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Ļరౌతేా॒ (అంగుcఠ -మUామలతో ఎడమ చెȇ, కుడి 
చెȇ) 

హృT̔యమా॒లZా̔ || (అరచేǳతో aǖ4dథ లము) 

Ļరౌతాచమనము – 

1. ఓం తతస̔ȇ॒తురవరవ”ణా॒ȣగ ॒ Ȏావȏ” | 

(జలపాాశనము) 

2. Zరోగ ̔ దే॒adా̔ ధీమహ ॒ Ȏావȏ” | (జలపాాశనము) 

3. ధియ॒ య న̔: పాచో॒Tయా॒Ȱ Ȏావȏ” | 

(జలపాాశనము) 

4. ఆపో ॒ హ ȍాఠ  మ̔య॒Zుa̔: | (ఉTకముతో ర ండు 
అరచేతులు) 

5. తా న̔ ఊ॒రవజ T̔ధాతన | (ఉTకముతో ర ండు 
అరచేతులు) 

6. మ॒హేరణా̔య॒ చǖ̔సే | (కుడి అంగుcఠ తో పెై 
పెTȇ) 
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7. య a̔శశ॒aత̔మ॒ రd̔: | (కుడి అంగుcఠ తో క్ౌంది 
పెTȇ) 

8. తdా̔ భాజయతే॒ హ న̔: | (శరdుసపెై పో ా ǖణ) 

9. ఉ॒శ॒Ǵరి̔a మా॒తర̔: | (శరdుసపెై పో ా ǖణ) 

10. తȎామ॒ అర̔Gగ మామ a4 | (ఎడమ అరచేķ) 

11. యdా॒ ǖయా̔య॒ ǭనవ̔థ | (ర ండు 
పాTములు) 

12. ఆపో ̔ జ॒నయ̔థా చ న4 | (శరdుస) 

13. ఓం Zూ4 | (అǵన కుడిచేǳవేా̀ ళతో గడడ ము) 

14. ఓం Zుa̔: | (అంగుcఠ -తరజనులతో ఎడమ 
ముకుా) 

15. ఓȣ ం dుa̔: | (అంగుcఠ -తరజనులతో కుడి 
ముకుా) 

16. ఓం మహ̔: | (అంగుcఠ -అనాǽకలతో ఎడమ 
కనున) 
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17. ఓం జన̔: | (అంగుcఠ -అనాǽకలతో కుడి 
కనున) 

18. ఓం తప̔: | (అంగుcఠ -అనాǽకలతో ఎడమ 
చెȇ) 

19. ఓȣ ం d॒తాం | (అంగుcఠ -అనాǽకలతో కుడి 
చెȇ) 

20. ఓం తతస̔ȇ॒తురవరవ”ణా॒ంం | (అంగుcఠ -
కǵషిఠ కలతో నాǻ) 

21. Zరోగ ̔ దే॒adా̔ ధీమహ ॒ | (హృTయము) 

22. ధియ॒ య న̔: పాచో॒Tయా”Ȱ | (అǵన 
కుడిచేǳవేా`ళతో శరdుస) 

23. ఓమాపో ॒ జయాǴ॒ రȎో ॒ఽమృత॒o Yహామ॒ | (అǵన 
కుడిచేǳవేా`ళతో ఎడమ Zుజము) 

24. Zూరలుa॒dుసa॒రోం | (అǵన కుడిచేǳవేా̀ ళతో 
కుడి Zుజము) 

పురాణాచమనము – 
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1. ఓం కవశవాయ Ȏావȏ | (జలపాాశనము) 

2. ఓం నారాయణాయ Ȏావȏ | (జలపాాశనము) 

3. ఓం మాUవాయ Ȏావȏ | (జలపాాశనము) 

4. ఓం గోȇందాయ నమ4 | (కుడి అరచేķ) 

5. ఓం ȇcావే నమ4 | (ఎడమ అరచేķ) 

6. ఓం మUుdూTనాయ నమ4 | (అంగుcఠ తో పెై 
పెTȇ) 

7. ఓం ǳాȇకౌమాయ నమ4 | (అంగుcఠ తో క్ౌంది 
పెTȇ) 

8. ఓం వామనాయ నమ4 | (శరdుసపెై పో ా ǖణ) 

9. ఓం ȌౌUరాయ నమ4 | (శరdుసపెై పో ా ǖణ) 

10. ఓం హృష కవĻాయ నమ4 | (ఎడమ అరచేķ) 

11. ఓం పTమనాభాయ నమ4 | (ర ండు 
పాTములు) 

12. ఓం దామTరాయ నమ4 | (YహామరంUమాు) 
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13. ఓం dంకరషణాయ నమ4 | (అǵన 
కుడిచేǳవేా`ళతో గడడ ము) 

14. ఓం వాdుదేవాయ నమ4 | (అంగుcఠ -
తరజనులతో ఎడమ ముకుా) 

15. ఓం పTాుాంనాయ నమ4 | (అంగుcఠ -
తరజనులతో కుడి ముకుా) 

16. ఓం అǵరలదాధ య నమ4 | (అంగుcఠ -
అనాǽకలతో ఎడమ కనున) 

17. ఓం పురలȍో తత మాయ నమ4 | (అంగుcఠ -
అనాǽకలతో కుడి కనున) 

18. ఓం అధో ǖజాయ నమ4 | (అంగుcఠ -
అనాǽకలతో కుడి చెȇ) 

19. ఓం నారసింȏయ నమ4 | (అంగుcఠ -
అనాǽకలతో ఎడమ చెȇ) 

20. ఓం అచుాతాయ నమ4 | (అంగుcఠ -కǵషిఠ కలతో 
నాǻ) 
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21. ఓం జనారదనాయ నమ4 | (అరచేǳతో 
హృTయము) 

22. ఓం ఉపేందాాయ నమ4 | (మూరిధి) 

23. ఓం హరķే నమ4 | (ఎడమ Zుజమూలం) 

24. ఓం Ȍౌకృȍాా య నమ4 | (కుడి Zుజమూలం) 

 


